
                                             Ｒ４．１．１２                 

京都市立桂川中学校  

                                               保健室   

                                                                             

新型コロナウイルスの感染が再び拡大しています。さらに，感染性胃腸炎も流行しています。 

どちらの感染予防もていねいな手洗いが基本ですが，寒くなり水が冷たくなってから，手洗いを簡単に終わ

らせる人が増えているようです。（ハンドソープの減りが少なくなりました）今一度「手洗い手順」を見直し 

しっかり手洗いしてください。 

 

                        ●感染性胃腸炎の患者が急増しています。  

●主な症状は吐き気，嘔吐，下痢，腹痛等です。  

●手洗い，食品の加熱で予防を徹底しましょう。  

●感染を疑うような症状があれば早めに医療機関

を受診しましょう。  
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手洗い（消毒）の手順 

基本的に手洗いと消毒の手順は同じです。 

 

①               ②              ③             ④ 

 

 

                      

手をまるめて（５００円玉１つ分）   液が指先につくように     反対側の指先に液     両手の平をこすり合わせて 

石けん液（消毒液）を手にためます。  軽く握ります。        をつけこすります。 

       ＊手洗いの場合は両方の指先をていねいに「こすり洗い」します                                                                          

                                           

⑤                ⑥                            ⑦              ⑧ 

 

 

 

 

   指の間もていねいに。     両方の親指も忘れずに    両方の手の甲から指先まで     両手首もしっかりと  

 正しい方法で手全体に石けん・消毒液を行きわたらせないと，効果は半減します。 

 意識しながらていねいに，手洗い・消毒してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


