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誰からも「明るい人ね」と言われる人でも，人

には言えない悩みを抱えていることもあります。

何も気にしていないように思われる人だって，誰

にも話せないことが，一つや二つはあります。 

以前，こんな言葉を聞いたことがあります。「渦中を語るな，渦中を語れば愚痴になる」。苦しい時に，「苦し

い」と言うことは悪いことではない。それが解決への糸口になることもあるから。しかし，相手が返答に困るの

であれば，相手も困らせることになってしまう。自分で乗り越えなければならない壁もある。そんな時は，「渦

中を語るな，渦中を語れば愚痴になる」の精神でいたい。過ぎ去ってから話せば，笑い話になることも。しかし，

人間そんなに強くありません。自分の悩みが解決しなくても，誰かに聞いてもらえるだけで，心のもやもやが消

えたり，ホッとしたり。しんどいと思ったときは，一人で抱えないで，身近な人に相談してください。また，人

からの相談に「うんうん」とうなずきながら聞いてあげましょう。その人の気持ちはきっと軽くなるはずです。 

 

        「部活動」再開 

緊急事態宣言が６月２０日まで延長となり，この後も感染症対 

策を講じながらの教育活動が続きます。４月２５日の緊急事態宣 

言発令とともに，部活動を休止していましたが，６月１日（火） 

より再開することとなりました。活動は校内のみとし，２時間以 

内の活動ですので，平日は，１７時３０分完全下校とします。た 

だ，依然として，緊急事態宣言が措置されており，市内感染者数 

も若干減少しつつあるとは言え，高止まりしている状況を踏まえ， 

これまで以上に緊張感を持ち，感染拡大防止策（健康観察・手洗 

い・手指消毒・活動内容や強度による適切なマスクの着用・活動 

場所の換気・活動場所の消毒作業）の徹底を図ってまいります。 

ご家庭でも，ご理解をいただき，特に体調不良や風邪症状のある 

時は，部活動への参加はもとより，登校を控えていただきますよ 

う，ご協力よろしくお願いします。 

また，６月に入りますと，気温や湿度が上昇し，熱中症への対 

策も必要となります。活動前の十分な水分摂取や活動中のこまめ 

な水分補給が欠かせませんので，十分な水分を持たせていただき 

ますよう，よろしくお願いします。部活動は，子どもたちにとって，中学校生活を支える大切な活動の一つです。

継続して活動できるためにも，生徒・保護者・学校が協力して，取り組むことが必要です。みんなで力をあわせ

て，この難局を乗り越えましょう。 

学校教育目標 

「人を大切に，物を大切に，時を大切に」 

～発信力・行動力を身につけ， 

自己肯定感を得られる生徒の育成～ 

６月の主な予定 

１日 部活動再開 
（17 時 30 分 完全下校） 

１７日 生徒総会（５・６限） 
２２日 教育課程説明会 
２３日 １学期期末テスト① 
２４日 １学期期末テスト② 
２５日 １学期期末テスト③ 
２８日 水泳授業開始予定 

７月の主な予定 
５日 学習確認プログラム（２年） 
９日 非行防止教室（２年） 

１２日～１学期末保護者懇談会（三者） 
２０日 １学期終業式 
２１日～夏季休業（８月２４日まで） 


