
学校での学習 と 家庭での自主学習 の両輪で学力を伸ばし続ける！  

2 年 家庭学習のしかた（例） 

国語・本や映画をたくさん読む。 

  ・新聞やニュースに興味を持つ。 

  ・知らない言葉に出会ったら辞書などを使って調べる。 

  ・たくさん人とコミュニケーションをとる。 

  ・感動した物事をどのように言葉で伝えるか考える。 

社会・教科書をくりかえし読んで、内容を理解しよう。 

  ・地理は地図帳を眺めよう。歴史は人物に興味を持とう。 

  ・日頃からニュースに親しみをもって、見てみよう。 

  ・新聞を読み、新聞やテレビで話題になっていることを、自分でも考えてみよう。 

  ・課題のプリントは初めは何も見ないで取り組み，わからなかったところは

教科書などをみてやりきろう。 

  ・学んだことを、自分の言葉で相手に伝えられるようにまとめよう。 

  ・常に「なぜ？」という疑問をもって勉強しよう。 

数学・１年の授業で取り組んだ内容を，ノートを見て振り返ろう。 

  ・１年の教科書や副読本の問題に取り組み，間違った問題は何度も解きなおそう。 

  ・１年の時のテストをやり直してみよう！ 

  ・自主学習ノートを作って，自分がやりたい問題に取り組もう。 

  ・苦手な単元を中心に取り組むようにしましょう！！ 

理科・授業のプリントなどをその日のうちに見直し、問題集に取り組む。 

  ・授業のまとめを毎時間自分なりの言葉でまとめる。 

   （わからないときは教科書を参考する。） 

  ・テストまでに問題集を何度も解く。 

  ・テストが終ったら、間違った内容や覚えきれてなかった内容を復習する・新聞やニュースから科

学に関する話題を見つけ、興味のあるものについて掘り下げて調べてみる。 

・NHK for School で，理科に関係する動画をみる。 

英語・習った英文を使って家の人に話しかけてみよう。 

・YouTube 等で洋楽を聞き，歌ってみよう。 

（おすすめ：One Direction, Maroon5, Oasis, Ed Sheeran, The Beatles など） 

・洋画を音声英語・字幕日本語に設定して見てみよう。 

・自主勉強用ノートを作り、１年生の教科書やエイゴラボの英単語や英文 

を練習しよう。 

・ミニラボ（エイゴラボの模範解答冊子）を赤シートを使って復習しよう。 

  ・ＮＨＫ基礎英語１（中１レベル）、２（中２レベル）を聞く。 

（ラジオ・テレビいろいろ講座があるのでレベルに合ったものを続けてみよう！） 

音楽・幅広く色々な音楽を聴こう。 

  ・毎週金曜夜 NHK E テレ夜 9時３０分～10 時「らららクラシック」また

は毎週土曜テレビ朝日，朝 6 時～6時 30 分「題名のない音楽会」を観て，

自分なりにレポートにまとめる（どの放送回でもよい） 

美術・身の回りの物（新聞やチラシ、雑誌など）参考になりそうな物など集めて

おくようにしよう。 

  ・社会の中で美術や文化がどのような役目を果たしているかについて、考え

る機会を作ろう。 

・授業で必要なポスターカラー(えのぐのセット)を管理・準備しておこう。 

保健体育・スポーツニュースやスポーツに親しむ習慣をつけよう. 

・体力を高める工夫をしよう。毎日のストレッチや体を動かす機会を作っ

てみよう。 

 ・手洗い，うがいを徹底して健康的な生活を送ろう。 

技術家庭 

・生活の中でどういった技術が使われているかを知り，興味を持つ。 

・技術の学習やニュース等から情報を集め，自分の好きな分野を見つける。 

・衣食住や家庭の仕事について関心を持つ。 

・自分や家族の生活をより良くするために，すすんで行動する。 



 


