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	感染症に気をつけましょう
	　すでに、インフルエンザが流行していますが、感染症が流行しやすい季節はこれからが本番です。
	手洗い・換気・十分な栄養と睡眠を心がけ、体調管理に努めましょう。発熱や頭痛せきなどの症状が
	ある時は､無理をせず、しっかりと体を休め、必要に応じて早めの受診を検討しましょう。
	一人ひとりが予防を心がけ、みんなで元気に学校生活を送りましょう。

	感染症予防のために
	一人ひとりの心がけが、みんなを守ります。
	手を洗いましょう
	石けんを使って、丁寧に洗いましょう。

	咳エチケットを心がけましょう
	マスクを着用しましょう
	鼻と口をしっかり覆い、正しく着用しましょう。

	こまめに換気をしましょう
	咳やくしゃみが出るときは、マスクやティッシュ、
	ひじの内側などで口や鼻を覆いましょう。

	人混みを避けましょう
	混雑している場所では､人との距離をとりましょう。
	室内の空気を入れ替え、
	新鮮な空気を取り込みましょう。

	体調管理をしましょう
	バランスの良い食事や十分な睡眠をとり、
	免疫力を高めましょう。

	今から流行しやすい感染症
	インフルエンザ
	症状
	高熱、頭痛、のどの痛み、
	咳、体のだるさなど
	感染経路
	咳やくしゃみ(飛沫感染)、手についたウイルスから
	感染する(接触感染)
	出席停止
	発症した後５日を経過し、かつ
	解熱した後２日を経過するまで

	新型コロナウイルス感染症
	症状
	感染経路
	飛沫感染・接触感染
	出席停止
	発症した後５日を経過し、かつ症状が
	軽快した後１日を経過するまで

	感染性胃腸炎（ノロウイルス）
	症状
	吐き気、嘔吐、下痢、
	腹痛、発熱など
	感染経路
	嘔吐や下痢の症状が治り、普段の
	食事がとれるようになるなど、
	体調が回復してから登校しましょう




