
 

 

 

 

眼科検診があります。 

日時：５月３１日（木）１～４限 全校生徒 

検査会場： 保健室 

学校眼科医の河野先生にみていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 頭痛，肩こり，首こり，めまい，手のしびれ… 

そんな症状はありませんか？ 

自分でチェックするのは難しいので，お友だち同士で

「角度チェック」してみませんか？ 

         平成 30 年５月 30 日 

         京都市立松尾中学校 

           保健室 №９ 
すこやかに 

検査時の注意! 

★ 前髪が長く，目にかかっている人は，短く切るか，ゴムで結ぶ。 

★ メガネを使っている人は，検査の時にはずす。 

★ コンタクトレンズを使っている人は，そのままで検査しますが， 

「コンタクトです。」と伝える。 

★ 自分の順番になったら，「番号と名前」をはっきり言う。 

眼科検診では，目のまわり，まつ毛，まぶ

た，結膜，角膜などに，病気の疑いがないか

を調べます。また，メガネやコンタクトレン

ズを使っている人は，何か目のトラブルが起

こっていないかも調べます。 

眼科検診の結果，医療機関での検査や治療が必要な人には，「お知ら

せ（受診勧告書）」を配布します。元気に学校生活を送るために大切なこ

とですので，できるだけ早く医療機関へ受診し，必ず受診結果を学校へ

ご提出ください。 


