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スクールカウンセラー　　白原　真弘

皆さん、ご入学・ご進級おめでとうございます。
スクールカウンセラーの白原　真弘（しらはら　まさひろ）です。
本年度も昨年から引き続き、松尾中学校に来ています。どうぞよろしくお願いします。
　
　学校生活や友人関係や自分の事などで、不安だと思う事や心配になる事、誰かに相談してみたいなぁと思うことはないでしょうか。
そんな時や心が疲れてしまった時、お話ししたり、一緒に考えたりしていければと思います。

どんな内容でも構いませんので、特別な場所だと思わず、遠慮せず気軽に相談・話しに来てください。内容や秘密は厳守しますので、安心してください。

話してみたい・相談したい事がある方は、担任の先生や保健の先生、スクールカウンセラーに言ってください。また、直接話すのは緊張する…という人は、手紙などでも相談してもらってもいいですし、友達と来てもらっても構いません。


スクールカウンセラーは、月曜日の9時から18時まで学校にいます。また、相談以外でも、校内で見かけたら気軽に声をかけてください。

新入生の皆さんは、初めての中学校生活で今までにない体験や新たな人との出会いがあったり…。在校生の皆さんも、クラス替えや、クラブでの役割が変わったり…と、これまでの生活からの変化や新しい体験が多くある時期ではないでしょうか。
そんな時期は、目に見えない疲れが溜まっていたり、モヤモヤする時があるかもしれません。そんな時はゆっくりと休憩や睡眠をとったり、寝る前やお風呂の中などで軽くストレッチしたり、身体をほぐしたりしてみると、意外とスッキリすることがあります。よかったら試してみて下さいね。












松尾中学校の保護者の皆様へ

お子様の御進学・御進級おめでとうございます。
昨年度から引き続き、松尾中学校でスクールカウンセラーとして勤務させていただきます、白原真弘と申します。どうぞよろしくお願いいたします。

相談室では保護者の皆様からのご相談もお受けしております。

・お子様に関すること（生活習慣や発達に関する悩みなど）
・学校に関すること（学習・友人関係など）
・ご自身やご家族の事


複雑化する社会や日々の生活の中で、思春期を迎えるお子様の成長や周囲の環境など、心配になられることもあることと思います。
どんなことでもお気軽にご相談ください。一緒に考えて少しでもお力になれれば、と考えております。秘密は厳守いたしますのでご安心ください。


【相談のお申し込みは】

学級担任　　　養護教諭（大場先生）　　谷平先生　まで

電話でのお申込みは、松尾中学校（075-391-9622）にご連絡ください。



【相談室開室日時】

月曜日　　　9：00　～　17：00　（基本的に予約制）
（＊行事等により変更することがあります）
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