
 

 

 

 

 

 例年に比べて暑い日が続いています。朝昼夜の気温差で体調不良を 

起こす人もいるようです。９月末はインフルエンザが少し流行しました。 

さて、体育祭に向けて本格的に取組が始まりました。まだまだ熱中症 

にも注意が必要です。体調を崩さないように規則正しい生活を送り、 

免疫力を高めておきましょう。特に体育や運動前後のこまめな水分補給を忘れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 1０月３日 

京都市立松尾中学校 

校 長  林 秀雄 

保健室 川島 幸恵 

～保護者の方もご覧ください。学校ＨＰにも掲載しています～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


