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日 時     ６月８日（木） １３：３０～ 

対 象     １年生全員 

学校耳鼻科医  白石 修悟先生 （白石耳鼻科） 

目 的     耳・鼻・のどは，呼吸をする・ものを飲みこむという生きていくうえで欠か 

せない役割をもっていると同時に，声を出す・音を聞くなどコミュニケーショ 

ンに必要な大切な役割を果たしています。耳鼻科検診では，耳・鼻・のどに 

治療が必要な病気（耳垢・中耳炎・鼓膜穿孔・鼻炎・副鼻腔炎・扁桃炎・アデ 

ノイド等）や普段の生活で困ることがないかを調べます。 

 

検診を受ける前に… 

①  前日までに，必ず耳そうじをしておきましょう。 

耳垢が邪魔をして，耳の奥が見えないことがあります。また，あまりにも耳垢がたまっ

ていたり，自宅での耳そうじでは耳垢が取れない（受診が必要）と判断されたりした 

場合には，受診のお知らせを渡します。 

②  髪の毛が耳にかかる場合は，耳の中が見えやすいように， 

耳にかける・ピンで留める・ゴムで結んでおく 

など工夫しましょう。 

 

検診を受けるときは… 

① 校医さんの前に立ったら，はっきりと自分の名字を言いましょう。 

② 検診中は，頭や顔を動かさないようにしましょう。 

③  検診が終わったら，「ありがとうございました」の一言を忘れずに！ 

耳鼻科検診のお知らせ 
 

男女ともしっかり耳を 

出しておく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


