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いよいよ受験シーズンに突入します。空気も乾燥していて、新型コロナウィルス 

感染症・オミクロン株が猛威を振るっています。 

受験の３年生はもちろん、その他の学年も気を抜かず感染症対策をしていきましょう。 

かぜ・インフルエンザ・新型コロナウィルス感染症ともに、対策は共通です。 

＊こまめな手洗い・消毒・換気・密を避ける・昼食時は窓を開ける 

＊手で顔やマスクを触らない（触ったら手を消毒） 

＊帰宅したら、色々なところを触る前に手を石鹸であらう。 

＊うがい手洗いをし、できればすぐに部屋着に着替えましょう。 

 

 

 

 

 

 

これから花粉症の季節にも 

なりますね。 

マスクは花粉症にもとても 

有効です。 

辛いときは病院で相談しましょう 

 

 

  

 

本番直前になり、きっと不安がいっぱいだと思います。コロナ禍で 

ウィルスを避けながら本当に努力してきたと思います。それだけでえらい！ 

今まで勉強したその過程が大事です。頑張ったことを自信に、試験に臨んでくださいね。応援しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



家族が・こどもが新型コロナ感染症にり患した時に気を付けたいことを掲載してしま

す。参考にしてください。（厚生労働省・健康や医療相談の情報より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


