
ドアや窓を閉めるときには、

まわりをよくみてね！ 
階段ではふざけない。

気をつけようね！ 

掃除時間は掃除をしましょ

う。もちろんボールに乗っ

て遊ぶのもアウトです。 

廊下は走りません。 

令和３年９月１日 

京都市立桂中学校 

保健室 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ２学期が始まっています。夏休み中の生活から抜け出せず「しんどいなあ」という人もいるかもしれま

せんね。そんなときこそ、少し早く起きて朝ごはんを食べましょう・まだまだ暑い日は続きます。熱中症

予防にも朝ごはんを取ることが大切です・・・梅干しやお味噌汁など塩分を含んだものを取ると効果的で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転車通学は認められていま

せんね！帰宅してから、自転

車に乗る時は、音楽を聴きな

がら、スマホをしながら、、、 

ながら運転は危険です。やめ

ましょう！ 



保健だよりのカラー版は、学校ホームページの「保健室より」に掲載していますのでご覧ください。 

 

                    でした。 


