
令和３年７月１９日 

京都市立桂中学校 

   保健室 

裏面へ 

 

 もうすぐ始まる夏休み。新型コロナ感染症が蔓延している中で、制限されていることが多く，我慢の２年

目の夏です。新型コロナ感染症予防に加え，熱中症対策もしなければなりません。みなさんは，よく頑張っ

ていると思います。そんな夏休みですが，少しでも健康にそして楽しくよい思い出をつくってほしいなと思

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                               

裏面に１学期保健室来室状況をまとめ

ています 

保健だよりのカラー版は，学校ホーム

ページの「保健室より」に掲載してい

ますのでごらんください。 
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１学期保健室来室状況
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内科・曜日別・男女別
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外科・曜日別・男女別

合計 男 合計 女 合計 計
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けがの種類別 １３１件数

６月は登校日数が多いので，外科・内科ともに多くな

っています。全体的に内科での来室が多いです。 

またコロナ禍で身体的や精神的不調を訴える生徒が

増えたのではと思います。 

外科の曜日別では，火曜・金曜にけがが多くありまし

た。しばらく部活動が制限され，体力が低下している

中で再開し，けがも多かったのではないかと思います 

（土日の部活動でのけがは含んでいません） 

けがの種類については，捻挫・擦り傷・鼻血が多かっ

たです。暑くなり鼻血がでやすくなっていると考えら

れます。 

内科については，やはり週明けの月曜・疲れがたまっ

てくる金曜日に頭痛や腹痛を訴え来室する生徒が多

かったです。土日の過ごし方を見直してみましょう。 

女子の方が不調を訴えている傾向が出ています。 

不安なことがあれば，早めに相談しましょう。 
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４月６日～７月１５日 保健室来室状況 
                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


