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視力検査結果

１．０以上 １．０未満０・７以上 ０．７未満０．３以上 ０．３未満

身体 

３年男子が全国より少し

身長が小さめです。 

全体的に女子は全国より

体重が軽いです 

視力    

学年が上がるごとに１．０

以上の割合がさがってい

ます。０．７未満が３５～

４５％になっています。桂

でも視力低下がみられま

すので，スマホなど長時間

使用をしている人は見直

しましょう。 

数字は人数 
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Ｒ３年度・桂中学校のみなさんの健康状況をお知らせします。疾病異常の全国の統計が，昨年度は      

とれていませんので身体計測のみ比較しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だよりのカラー版は,学校ホームページの「保健室より」に掲載していますので,ご覧ください。 
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耳鼻科 

 

耳については，耳垢栓塞がほと

んどです。耳に水が入った時な

ど中耳炎を起こす可能性があり

ます。家では取りにくいものな

ので，耳鼻科で取ってもらいま

しょう。 

鼻はアレルギー性鼻炎が多く，

とくに男子が多かったです。 

眼科の疾病は結膜炎です。全体

的に疾病が少なかったです。 

 

 

 

う歯のない生徒は，合計をみると男子７６，

８％・女子８１％。と，う歯は少なかった。 

う歯のある生徒は，男子２１．４％・女子１９％

で女子が若干少ない状況です。またう歯のある

人で処置をしているものは男子２６，４％女子

３２．３％と女子の方が処置をしていました。 

口腔については，男女とも歯垢・歯肉に注意を

受けた人は，２３～２７％で全校の１/4にあた

ります。中学生になりブラッシングが疎かにな

っていないか点検しましょう。 
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