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新年度がスタートしたのに、新しいクラスに慣れる間もないまま休校。昨年度末と合わせると 

二か月近くも自粛生活。不安もストレスもたまっているかもしれませんが、今は我慢の時です。 

ウイルスは人に潜んで運ばれるので、ゴールデンウィーク中もできるだけ家にいることがあなたや

他の人の大切な命を守ることにつながります。 

会いに行くつもりでいたおじいちゃん、おばあちゃんには、電話をしてあげて。部屋の模様替えや料

理など、普段なかなかできないことにチャレンジしてみては。 

 

 

 
① ３密を避けて  １.空気が入れかわらず（密閉） 

            2.多くの人が（密集） 

                 3.近くで話し続ける（密接）  ような状況は避けて 

 

   ② マスクをして  1.自分を守る（人は無意識に手で自分の顔をさわっています） 

2.他の人を守る（咳エチケット） 

 

 

 

 

 

  ③ こまめに手洗い 1.外出時もできるだけ手洗いを（トイレの後、食事の前、バスや電車のつり革・ 

エレベーターのボタンなどに触った後など） 

            2.家に帰ったら、すぐに手洗い・うがい・できれば顔も洗おう 

 

令和２年４月 28日                                   

京都市立桂中学校                                                          

保健だより 

 

どうしても外出しなければならない時は 


