
京都市立双ヶ丘中学校  「服装の身だしなみ」について 

 

 

 

 

「身だしなみ」とは、ＴＰＯに応じた、他人に不快感を与えない服装 

＜普段から次のような服装を心掛けよう！＞ 

【上着（学ラン・ブレザー）】 

 ・着用している時は、ボタンをとめよう。 

＜入試の面接などを意識した身だしなみを心掛けよ

う。式典や集会、定期テスト時は、学ラン・ブレ

ザーまたはベスト、カッターシャツ、ポロシャツ

のいずれかで参加しよう。＊＞ 

<＊セーターおよびカーディガン姿は含みません。> 

  

【スラックス・スカート】 

・スラックス着用時はベルトを着用しよう。 

・スカート丈はひざ頭程度にしよう。 

  （長さは、身長に合わせて調整しよう。） 

 

【カッターシャツ・ポロシャツ】 

・学校推奨のもの、または市販の同系統の物を 

着用しよう。（第１ボタンがある物） 

・カッターシャツ着用時は、裾
すそ

はスラックスや 

スカートの中に入れよう。ポロシャツ着用時 

は、裾
すそ

を外に出しても構いませんが、学ラン・ 

ブレザーの外から見えないようにしよう。 

＜肌着・インナーは、外から透けない色を選ぼう。透け  

防止のためのベスト登下校は可です。（校章なしでも可）＞ 

 

【靴・靴下】 

・靴は体育時に運動できる靴を履こう。 

・靴下は白や黒・紺・グレーなどの色を選ぼう。 

 

【防寒着・防寒具】 

・アウターは、登下校時は学ランやブレザー

の上に着用しよう。 

＜校内での着用は、学校生活に相応しい、華美でない

物を選び、身だしなみを意識して着用しよう。＞ 
 
・登下校時、学ランやブレザーだけでは寒い

時、セーターおよびカーディガン、ベスト

をその下に着用できます。＊ 

＜＊セーターおよびカーディガンだけでの登下校は含みま

せん。透け防止のためのベスト姿での登下校は可です。＞ 
 
・手袋、マフラー、ネックウォーマーやその

他防寒具は、必要な時（登下校時や昼休み、体育

の授業等）に着用しよう。 
 

【その他】 

・ストッキングやタイツの着用も可です。 

・髪留めは、安全に配慮した物を選択しよう。 

＜体育の授業等や遊んでいて人を傷つけるようなもの

は選ばないように気を付けよう。＞ 

おしゃれと身だしなみは違います。 

学校という集団生活を送る場所に相応しい、“相手を安心させる格好
かっこう

”を心掛けよう。 
 

学校で禁止しているもの 

◆頭髪の脱色、染色、パーマ、ラインなど     ◆マニキュア、化粧など 

◆ピアス、ネックレス、指輪などの装飾品 

◆携帯電話及びスマートフォン※ 

（※ただし、防犯上等必要な場合、保護者から担任に申し出て、登校時に職員室に預ける

ことで登下校時の所持を許可します） 

 

令和 7年配布版 

自ら“時間、場所、場面”に応じた相応
ふ さ わ

しい判断ができる人になろう 

Time Place Occasion 


