
令和３年６月１４日 
                               双ケ丘中学校  保健室  

 

明日の午後は, 内科検診です。 

「結核検診」「四肢の状態の検査」は, 問診票にチェックがある場合 

や学校での様子・内科検診時の様子などから, 必要な人にだけ実施します。 

記入した時から変更があれば, 検診の時に言ってください。 

 

 

    実施方法  

   ★ 全員体操服です。 

（「四肢の状態の検査」でひじやひざが見えるように, 半そで・半ズボンです） 

★ 順番 

３・４組（女）→３・４組（男）→５組（男→女）→６組（女→男） 

→１組（男→女）→ ２組（女→男） 

 

＊１・２組生徒は, 体育後 体操服のままでいて検診をうける。 

  汗で着替えたい人は、もう 1枚持参して着替えておく。 

＊３・４組生徒は, ５時間目体育なので体操服に着替えておく。 

＊５・６組生徒は、体育がない日なので忘れずに持参し、昼休みに 

  更衣しておく。（女子はいきいき交流ルーム） 

★ 当日は、体操服のまま下校して構いません。（着替えたい人は着替えて下校） 

★ 女子で髪の長い人は, 順番の前に髪の毛をくくって背中がよく見えるようにして 

ください。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  ３年生 NO ８ 

学校医の先生は 

福洲 修先生（衣笠医院）です 

  注意事項  

① 午後からの検診です。朝は大丈夫でも, 学校にいる間に体調が悪くなった場合

は, 必ず検診が始まるまでに担任の先生に言ってください。体調により, その日

は受けられない場合もあります。 

② マスクはしたままです。 

③ 感染症対策のため, 会場内の人数制限・手指のアルコール消毒・換気・会場内は

一方通行で行います。 

④ 感染症対策で使用するアルコールやゴム手袋が皮膚に触れることがダメな人は 

必ず申し出てください。 



 

●何を調べるの？ 

  服を脱いではずかしかしいなぁと思っている人も多いと思いますが, 内科検診はとても 

  大切な検査です。からだの色々な部分を診るので, 上半身脱衣にも理由があるのです。 

 

①  心臓や肺の働きはどうかな？   ② 貧血はないかな？ 

③  皮膚の状態はどうかな？     ④ 背骨などはどうかな？ 

⑤  栄養状態はどうかな？       

⑥   四肢の状態（運動にかかわる部分）はどうかな？  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                  ＜心臓や肺の音・全身状態のチェック＞        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜背骨のチェック＞ 

 

全員する検査 


