
憲法月間によせて

真っ青な青空が広がる「五月

晴れ」の季節となりました。も

っとも，この「五月晴れ」は元

来旧暦で使われていた意味は

「梅雨の晴れ間」を意味します。

有名な「五月雨を あつめてはやし 最上川」という

芭蕉の句の五月雨も，梅雨の長雨であり，頭に浮かぶ

情景も随分と異なってくるのではないでしょうか。旧

暦に基づく行事や風習がたくさんあります。このゴー

ルデンウィークには，そのようなことをご家庭や地域

の話題にされてはどうでしょうか。 

さて，５月は憲法月間とも言われており，憲法につ

いて考える機会の一つとしています。国の体を表すと

される憲法ですが，簡潔に言えば「互いが人間らしく

幸せに生きていくためのルール」であると考えます。 

「ルールはなぜ必要なのか？」。例え

ば「廊下で二人が鉢合わせをし，ぶつか

りそうになるがお互い譲らない。」という

シーンあるとします。当然多くのひと

は「どちらかが譲ってあげたらいい。」

また「右側を歩けばいい。」と考えると思います。譲

り合うということをみんなが積極的にしていけば，右

側通行というルールはなくてもよいのかもしれませ

ん。しかし，多くの人々がより安全に過ごすためには，

やはり明確なルールが必要になってきます。みんなが

幸せに生きようとする権利(人権)を

守るためには，相手を思いやり譲り

あったり，ルールをつくりそれを守

るという「責任」を果たさなければ

ならないのです。 

我が国最高のきまり（法規）は，第一にこの人権

を大切にしている「憲法」であるということをお話

のきっかけにしていただき，各家庭でもルールにつ

いて話し合われてみてはいかがでしょうか。

対面式

４月10日（月）３・

４限に生徒会・中央委

員会企画の対面式があ

りました。歓迎の和太

鼓演奏のあと生徒会長のあいさつ，続いて生徒会や

委員会活動のガイダンス，さらにフレンドリー班の

説明や部活動紹介が行われました。いずれもほぼ原

稿なしでの説明や話でした。学校教育目標について

の話もあり，事前準備のすばらしさを感じました。

休憩後，生徒＆教職員全員による自己紹介が行われ

ました。それぞれ個性があってとても楽しかったで

す。最後に新入生代表のお礼のことばがありました。

先輩たちの歓迎の思いに応えた立派なことばでした。 

少し長丁場になりましたが，みんな節度ある態度で

最後まで聞き入っていました。

朝読書

今年度から登校

後の１０分間，朝読

書を始めました。生

徒も学年教員も自

分の読みたい本を

持ってきて，ひたすら読むことに集中しています。

歴史小説，恋愛小説，ドラマ原作などさまざまです

が，文脈を考えることを通してその著者，登場人物

との対話を楽しんでほしいと願っています。ご家庭

でも“どんな本を読んでる？”“こんな本が面白かっ
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た”など，ぜひ声掛けをお願いします。 

全員掃除

本校の自慢の

一つは大自然に

囲まれているにもかかわらず校内がいつもきれいな

状態にあるということです。多分に職員のおかげなの

ですが，それを維持しより良い環境のなかで学ぼうと

今年度から放課後の掃除を全員で取り組むことにし

ました。一日の終わりをきれいにして，物心ともに整

え次の日に備える，社会の

恩恵に感謝しモノを大切に

する姿勢を培っていきたい

と思います。

脚下照顧（きゃっかしょうこ）

禅家の語と

して知られて

いることばで

「他に理屈を

いう前に、自分

自身を見つめ

直して反省せ

よ。」という意味があります。また，直訳した「足下

をよく見て確かめるように、身近な事に気を付けよ。」

という意味もあります。新年度になって数回全校で集

まることがありましたが，その都度，写真のように上

履きが揃えられていました。だれがお世話をするわけ

でもなく整然とした状態がいつもあります。各自の脚

下を大切にしている姿勢←各ご家庭の教育のたまも

のだと感心しました。それとともに，今年度の学校教

育目標を具体化した“めざす子ども像”に“適切な行

動をとる”を掲げましたが，すでに培われている力を

さらに高められるよう取り組みたいと心を新たにし

ました。

5月行事予定 

日 曜 予    定 

1 水 天皇即位の日 令和元年 

2 木 休日 

3 金 憲法記念日 

4 土 みどりの日 

5 日 こどもの日 

6 月 振替休日 

7 火 ⑥フレンドリー集会 放部集会 

8 水  

9 木 ⑤フレンドリー集会 

10 金 新入生歓迎遠足 

11 土 

12 日 

13 月 ALT来校 

14 火 ⑥縦割り学習会 

15 水  

16 木 ③④３年学習確認Ｐ 

17 金 ④⑤⑥３年学習確認Ｐ 

18 土 土曜学習室 

19 日 

20 月  

21 火  

22 水  

23 木 １学期中間テスト１ 

24 金 1学期中間テスト２ 

25 土 

26 日 

27 月 ALT来校 

28 火 2年チャレンジ体験事業所訪問 

29 水 放各種委員会 

30 木 ⑥グリーンキャンペーン 再検尿 

31 金 ⑥２年チャレンジ体験事前指導 
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