
                                 

 

 

 

ウォーミングアップ期間がもうすぐ終わりです。手洗いをしている姿が日常的になってき

ましたね。新しい生活様式が自分からできるようになるにはまだ時間もかかりますが,少し

ずつでも定着させていきましょう。 

そして, 生活リズムは戻ってきましたか？ 気温も高くなっていますので, 早く寝るな

ど自分で自分の健康管理を意識して“考動”しましょう。 

朝, 体調不良がある場合は, 登校を控えて, まずはしっかり体調を整えてくださいね。 

  

                の実施が遅くなります 

 

いつもは６月中に健康診断が終わりますが, 休校や感染症対策の準備で実施が 

かなり先になるものがあります。現段階での予定をお知らせします。 

＊ 感染症防止対策のため実施方法が変わります。それは, その都度お知らせします。 

＊ 健康診断実施までの間が長くなりますので, 心配な事があれば相談に来てください。 

  

  

 今年の夏は, 「新しい生活様式」での夏・・・ 

マスクをしているので, いつも以上に注意が必要です。 

 

「新しい生活様式」の熱中症対策は, 裏面に！   

項  目     実 施 時 期 の 予 定 

身体計測・視力検査 実施済み 

聴力検査（１・３年） 

色覚検査（1年希望者） 

１学期中に実施します 

                          

尿検査 春は中止  秋（9～12 月）のみ実施 

内科検診・眼科検診 

耳鼻科検診・歯科検診 

９月～３月末までの間に実施 

 （感染症対策の準備のため, 時期はまだ未定です） 

 

結核検診 

 

内科検診に連動しますが, 問診票は 10/22 までに配布・

回収します。 

内科検診までに 2 週間以上開く場合は, 必要のある場合に

再確認することがあります。 

心臓検診（1年） これから日程調整後実施  二次検診は 9月以降 

令和２年６月 10 日 

京都市立高雄中学校 

家の方にも 

見せて下さい。

「。 

https://2.bp.blogspot.com/-o-VL9cQ5ZiY/U9zpL8Gz7VI/AAAAAAAAkDo/LINeYf0UkBU/s1600/hiragana_19_ge.png.png
https://2.bp.blogspot.com/-o-VL9cQ5ZiY/U9zpL8Gz7VI/AAAAAAAAkDo/LINeYf0UkBU/s1600/hiragana_19_ge.png.png
https://3.bp.blogspot.com/-Ml9iqL693BM/U9zpjglIDNI/AAAAAAAAkKA/P1FJx4h7hog/s1600/hiragana_78_n.png.png
https://3.bp.blogspot.com/-Ml9iqL693BM/U9zpjglIDNI/AAAAAAAAkKA/P1FJx4h7hog/s1600/hiragana_78_n.png.png
https://3.bp.blogspot.com/-mcQTbrjgXOA/U9zpIRUq7jI/AAAAAAAAkCg/BJjFZVF6FSE/s1600/hiragana_12_ki.png.png
https://3.bp.blogspot.com/-mcQTbrjgXOA/U9zpIRUq7jI/AAAAAAAAkCg/BJjFZVF6FSE/s1600/hiragana_12_ki.png.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


