
 

古来は，5 月 5 日は「端午の節句」といって男の子

の健全な成長を祝う日でしたが，1948 年に定められ

た国民の祝日法によって「こどもの日」として広く親

しまれるようになりました。由来となった「端午の節

句」は奈良時代から続く古い行事で，もともとは男子

の健やかな成長を願うものでしたが，時

代とともに性別に関係なく子どもの成

長を願うものとへと変化していきまし

た。 

 

中学生のみなさんの健やかな成長とは何だろうと

考えてみました。13～15 歳，以前この便りで紹介し

たかもしれませんが，臨床心理学の研究では中学生

を「こどな」と称することがあります。造語ですが，

こども⇒おとな の過渡期 つまりすぐ先に「おと

な」が待っているという考え方です。実際，卒業後

の進路選択は就職か進学が主となります。これは小

学校卒業と大きく異なるところです。こどもと一括

りにいっても小中学生では異なります。では，中学

生の健やかな成長とは？＝おとなになるために必要

な力を身につけていくことだと言えます。 

 

『女性の品格』の著者で有名な坂

東眞理子氏（昭和女子大学）が中高

生向けに『大人になる前に身につけ

てほしいこと』という本を著しています（本校図書

室配架有）。その名のとおり中高生のみなさんに，大

人になる前に身につけてほしい知恵を 6 章 49 項目に

し，端的に述べています。すべてを要約しても紙面

に収まらないので 6 章 49 項目を記します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高雄中だより 
令和 2 年 4 月 23 日 

京都市立高雄中学校 

なかま 夢 成長 

未来を創造したくましく生き抜く力の育成  

第 1 章 友だちづきあい  

□人生はイエスかノーだけではない □話をよく聞

ける人 □悪口を言わない □いつも仲間と群れな

いで □異性とはていねいにつきあう □失恋や片

思いを大事に □自分がしてほしくないことは人に

もしない 

第 2 章 なぜか輝く人  

□自然に頭を下げられる人 □自分の容貌 □清潔

な暮らし □自分を卑下しない □縁の下の力持ち

を引き受ける □人が見ていなくても善行と努力を 

□やせたがらない □姿勢に気をつける □「あり

がとう」を 1 日 10 回言う 

第 3 章 こんな人になってほしい  

□あいさつができる □時間が守れる □敬語が使

える □忍耐力を養う □電車のなかでのふるまい 

□レディーファーストができる □乱暴な言葉を使

わない □江戸しぐさの心を持った人 

第 4 章 こんな勉強のすすめ  

□読書のすすめ □新聞のすすめ（これは学校 HP

にも拙文を書きました） □手紙のすすめ □正し

い日本語を身につける □チームプレーを学ぶ  

□ボランティアから学ぶ □ホームステイのすすめ 

□環境に気を配って生活する 

第 5 章 自立のすすめ  

□進路について □就職，職業選択について □独

立のすすめ □「していいこと」と「してはいけな

いこと」 □いじめについて □自分を守る知恵を

持つ □インターネット，携帯電話とのつき合い方 

□自分のことは自分で □お金の上手な使い方  

□お金について勉強する □悪い異性もいる 

第 6 章 愛されるより愛する人になる  

□自分の生命に思いをはせる □親類とのつきあい 

□親を思う心 □愛されるより愛する人になる  

□幸福について □素直な心で 

こどもの日 



 

項目を見ていくだけでも，何が健やかな成長に必要

かが見えてくると思います。人間は，その成長のスピ

ードに個人差はあれ，必ず大人に成らなければなりま

せん。今，中学生は不安定な段階です。しかし，極端

かもしれませんが，ここに挙げたような力を身につけ

ていけば，確実に周囲の人を助ける知識やスキルをも

った，もっと言えば家族や友人や周囲の人を愛する力

＝「よき力」を持った人⇒「大人」になれます。 

 

いつも姿勢をよくし，笑顔を絶やさない，あいさつ

ができる，人の話を聞くといった日常から，人の嫌が

ることはしない，失敗から学ぶ，という考え方を実行

しようとすることで，少しずつ自分が，そして周りが

変わってきます。それが成長です。それが大人への成

長です。 

  

子どもたちに大人になるまえにと記した以上，当

然，大人はここに挙げたような知恵をすでに修め，

身に着けているはずです。とはいうものの私自身，

読み進めていくにつけ反省しかありません。自戒を

込めて点検し（あえてチェックボックスにしてあります），

こどもに「めざすべき大人」の姿を示せるようにし

たいと思います。 

 

こどもの日，大人が振り返ってみる日か

もしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月行事予定 

日 曜 予    定 

1 金 臨時休業 

2 土  

3 日 憲法記念日 

4 月 みどりの日 

5 火 こどもの日 

6 水 振替休日 

7 木 学校再開予定日（課題提出日） 

8 金  

9 土  

10 日  

11 月  

12 火 ⑥認証式（放送） 

13 水  

14 木 3 年確認 P（⑤⑥） 

15 金 ３年確認 P（①②③） 

16 土  

17 日  

18 月  

19 火  

20 水  

21 木 昼食の準備が必要です。 

22 金 昼食の準備が必要です。 

23 土  

24 日  

25 月  

26 火  

27 水  

28 木 双ヶ丘中との交流会（⑤⑥） 

29 金  

30 土  

31 日  

※社会情勢の変化によって予定が変更される

場合があります。ご了解ください。 


