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いよいよ梅雨入り！その途端に、気温も上が
りだしたような気がします。梅雨が明けたら今
年の夏はどこまで暑くなるの？と言いたくなり
ます。でも夏は夏。熱中症対策、日焼け対策、
暑さ対策をしっかりとやって、夏らしい元気い
っぱいの季節にしたいのですが、どうでしょうか。中学校は、各学
年が１学期に行う大きな取組を無事終え、それぞれのまとめ学習
をしながら発信に向けての準備をする時期です。先週には定期テ
ストも済ませています。普段の学習での成果物や提出物などもし
っかりとできているか要チェックです。部活動をしている人は、い
よいよ夏の大会に向けて練習できる時間もカウントダウンにはい
っています。さぁ、それぞれ１学期の締めくくり、７月の見通しをしっ
かりと持って終業式を迎えてください。

２年生では、６月４日からの４日間
１１６名の生徒たちが、３１の事業所
に出かけて職場体験を行いました。
西院では“西院の子は西院で育て
る”ということで、事業所もほぼ全て
が西院の校区内の事業所にお世話

になっています。本当にありがとうございました。
生徒たちは、事業所ごとに出勤時間や服装も違うので、この４日
間は、朝の校門前は、２年生が服装いろいろで、あっちにこっちに
出かけていく不思議な１週間でした。
体験は、多くの生徒が初日にものすごい緊張感を味わったよう
です。２日目の朝がしんどかった人も多かったみたいです。そし
て、何とか２日目を乗り切ると３日目、４日目は楽しく、そして最
後、名残惜しく活動を終えることができたのではないでしょうか。
今回の体験が中学生なりに自分の進路や人生のことを考える
いい材料になるはずです。体験の成果は、７月５日の午後から参
観というかたちで発表します。 お楽しみに！

楽する！楽しむ！楽しませる！楽しもう！楽させる！
「“楽”の五段活用」で本当の楽しさを求めて３
年生が５月２９（水）、３０（木）、３１（金）の日程
で２泊３日の修学旅行に出かけてきました。前日
は全国各地で警報が出るほどの大雨。金曜日も、京都に帰ってきて、

西院に戻るときも雨。しかし、修学旅行の活動
中はばっちりの天気！！今年の３年生、“持ってる
なぁ！”そんな修学旅行でした。
１日目は、新幹線で博多、そこからバスで長崎

にむかいます。途中のサービスエリアでの昼食も前日の天気を知っ
ているから、いつも以上に清々しい気持ちでワイ
ワイいただきました。長崎に入ると、午後は平和
学習。長崎平和祈念公園でのセレモニーでは、
黙祷の後、自分たちで作った平和を願う詩を誓
いの言葉として全員で朗読しました。折り鶴を奉納し、最後に資料館
を見学しました。「自分の思う、戦争と平和」が修学旅行のテーマで

もあったので、みんな一つ一つの展示物にか
ける時間の長いこと、長いこと、館内に渋滞
を引き起こしていました。
ホテルに着くと、少しゆっくりとした時間を過
ごして、夕食の時間。食事、休憩の後は、大
広間で全員でのレクリエーション大会。事前

に係の人たちが考えてくれていたク
イズやゲームを司会進行まですべて
生徒たちだけでやりきる、とっても盛
り上がったすてきなレクリエーション
大会でした。実はこれで、学年がキュ
ッと一つにいい感じにまとまるきっか
けになるんですよね。令和６年度第３
学年の完成ということで、後は今年度かけていい感じに熟成させて
いってほしいものです。
２日目は、バスで一路佐
賀県に入り、午前中は「道
の駅 鹿島」でのガタリン
ピック体験。正直、最初に
泥の中に足を踏み入れるのは勇気がいりました。
しかし、ひとたび身体に泥がつくと、みんな「もう
いいわスイッチ」が入り、もうグチャグチャ。顔までドロドロで誰がだ
れかわからない状態。泥の中で寝そべっている人から、足が抜けなく
なってもがいている人まで、みんな好き放題のガタリンピック大会。
グループごとのガタリレーや、クラス対抗綱引き大会まで、短い時間
でしたが童心にかえって？（童心に帰っていたのは先生たちかな！）、
心が解放されるような時間を過ごすことができました。

校是 志確かに“今より生きる！”
～すべての子どもたちに培いたい力～

１．自らと、社会の未来を切り拓く創造力

２．たくましく、よりよく生き抜くための学力

３．“人”を、“いのち”を、大切におもう心

スクールカウンセラーより

梅雨の季節になりました。なんとなく憂鬱な気分になりません

か？楽しいときは楽しい記憶が思い出され、それに即した行動を

しやすくなる。不快なときは不快な記憶が思い出され、不快な気

持ちに即した行動をしやすくなる。これを「気分一致効果」とい

います。

・気分のよいときは説得されやすい

・ほめられると寄付をしたくなる 等々

雨が降り続いたり週明けの月曜日に感じるブルーな気分がそ

の日の出来事をネガティブな印象にかえてしまい、一日が“イヤ

な日”になってしまいます。“あせらず”“無理せず”で、乗り切り

ましょう。 スクールカウンセラー 大内雅弓



２日目の午後は、班別の長崎市内巡り。お土
産物を買いながら、自分たちの行きたいポイン
トをまわっていきます。大浦天主堂、グラバー園
新地中華街、出島、眼鏡橋、などなど班ごとに

コースが違うので、
すべてのグループがホテルに戻ってく
るまで心配しているのは、大人だけで
した。全グループ時間通りにホテルに

帰ってきました。３日目は、太宰府天満宮に立ち寄って博多を目
指します。３年生なので、太宰府でお守りをゲットした人もたくさ
んいたのでは・・・。太宰府は最後
のお土産ポイントなので、買い忘
れがないかのチェックもみんな必
死でやっていたかな。

～よろしくお願いいたします！～
夏休みが近づいてきました。１学期も、昔とは違い、普段の授

業だけでなく非常にたくさんの活動や行事に取り組んできまし

た。その成果と課題をしっかりと見つめて、夏休みの自主的な取

組、２学期にむけて、いい懇談にしたいと思っております。

生徒会スローガン

ジグソー
パズル

６月７日金曜日、１年生は班ごとに分かれての京
都市内班別学習に出かけました。それぞれ班で、
巡りたい場所を決め、効率的な行程、使う交通機
関や乗り降りする停留所や駅を調べまくって、準備
してきました。当日は計画通りにいかず、はぐれた
り、道に迷ったりもしたようですが、みんな自力で
全員無事に学校に帰ってきました。この経験を生
かして、２年の神戸や３年の修学旅行につなげていってください。

１年生は２４日には、「華道体験」も実施。華
道松月堂古流家元の植松賞月斎先生にお越
し頂き、基本的なことをしっかりと教えてもらっ
た後、それぞれの感性で、自由に表現する楽
しさを味わいながらながら活動していました。
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