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いきなり編集後記のような書き出しになりますが、このおたよりを書い
ているのは、修学旅行前です。GWが明けてようやく中学校での生活に
もリズムが出てきました。ということは同時に気の緩み出すころというこ
とです。中長期の目標を見定めつつも、短期の目標にしっかりと向か
い、モチベーション高く生き生きと活動し続ける、なかなか難しいもので
す。実は、中学校生活というのは、将来にわたってそうやって生きていく
ための練習をしているんですよね。みなさん、わかっていましたか！今、
目の前の目標、

小学校で西院のことをたくさん学んできた１年生は、京都市内めぐり
の旅に出かけます。人が生きるためにつくった“まち”、その特徴ともい
うべきすばらしい文化に触れる、文化を感じる旅です。この取組、２年生
の神戸、そして３年の修学旅行に繋がっていきます。

２年生は、自分のこれからの進路を、しっかりと自分の生き方に照らし
て考えられるようになってもらうために、“しごととは？”、“はたらくとは？
”について、職場体験を通して考えてきてもらいます。自分のため、人の
ため、社会のため、人は何をしていくべきなのでしょうか。

このおたよりが届く日、３年生は修学旅行から帰ってきます。きっと全
員が少し成長した姿で、６月からの学校生活をスタートさせることがで
きるはずです。それぐらい、修学旅行での経験は大きな財産になりま
す。みんなで寝食をともにしながらの、長崎を感じる旅、戦争を通して考
える人が生きる権利、“ともに生きる”、“まちは人がつくる”“人が生ま
れながらにして持っている権利”とは、一人一人が自分の答えを持ち帰
ります。だから帰ってきてからの方が楽しみなんです。

１７日金曜日、体育館で１、２年生を対象に
自転車安全教室を実施しました。西院のまち
は自動車の往来や人の行き来も非常に多い
ですが、坂道が少ないことからとても自転車が
便利で、その結果、自転車が関係する事故も
多いようです。だからこそ、自転車に乗っていて被害者にも加害者にも

ならないように、考えなくても安全な運転が
できることが必要です。この日は、西院のま
ちの写真をたくさん使って、交差点の危険
や気をつけなければならないことを学びま
した。 “自分の、みんなの命を守る！！”

スクールカウンセラーより
新年度が始まって２ヶ月がたち、６月ごろに心身に不調が出る例
は少なくありません。そんな時におすすめなのが、“マインド フル
ネス（心が満たされる状態）”です。今、ここで起こっているものご
とをしっかりと体験し、ただ目の前のことに集中する技法です。

・自分の思考や感覚を観察する。 ・評価や判断をしない。

・体験を丁寧に感じる。 ・体験をコントロールしようとしない。

私たちは自分が何を考え感じているかに意外と気付けないもの
です。“マイナスな感情”や“いらだち”といった感情と上手につき
あっていきましょう。

先日の土曜参観、本当にたくさんの保護者
の方々にお越し頂き、ありがとうございました。
生徒たちの様子を見て頂き､“中学生らしくな
ってきたな”、“子どもたちみんな頑張ってい
るな”と少しでも思っていただけたら幸いです。
さらに、今回は本校では初めての引き渡し訓練も実施させて頂き、たくさん
の保護者の皆さんにも、グランドに出ていただき､ご協力頂きました。ありがと
うございました。安全・安心な学校なくして、みんなが精一杯頑張れる、しっか
りと成長できる学校はないと考えています。生徒には、この後も、普段から集
会等での移動を避難と捉えることや、災害を想定した避難訓練、地域にも協
力していただいて実施する「震災・防災の取組」と、学習やさまざまな取組と
並行して取り組んでまいります。よりよく生きるために、まずは“生きるを守る”

です。我々教職員も､生徒とたちと一緒に訓練に
取組つつ、さらに大人だけの救命救急訓練や、
緊急事態への対応訓練等、子どもたちを守る取
組を進めてまいります。

校是 志確かに“今より生きる！”
～すべての子どもたちに培いたい力～

１．自らの、社会の未来を切り拓く創造力

２．たくましく、よりよく生き抜くための学力

３．“人”を“いのち”を大切におもう心
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