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令和６年が明けて１ヶ月がたちました。明けてすぐに能
登での地震があり、亡くなられた方への哀悼の意と、被
災された方へのお見舞いの気持ちを表すとともに、“命”
“生きる”ということを改めて考えることになりました。
西院中学校のみんなは、そして西院中学校は今年を、令和５年

度の締めくくりである３学期を、どのように過ごし前に進んでいけ
ばいいのか。始業式では、コロナが５類となった去年、“一緒に”“
みんなで”を合い言葉のように、一人一人がつながり、結びついて
できることはすべてやってきました。その結びつきを大切にしなが
ら、今年は「自分らしさを磨こう！」、「自分だけの光を輝かせてみよ
う！」という話をしました。さっそく、間もなく３年生は一人一人が自

分の進路を実現させるための闘いに臨
むことになります。２年生や１年生は、そ
れぞれの自分磨きをしながらも、３年生
の光り輝こうとする姿をしっかりと見て
おいて欲しいと思います。

ほとんどの私立高校への出願が終わりました。公
立前期選抜の出願もあとは出すだけという状態で
す。いよいよ進路実現のために本番頑張るだけ、と
いうことになります。自分にとっての本番を最高の
コンディションで心も頭もそして体も迎えられるよう
に、見通しと本当に無理のない計画をしっかりと

立てて、これからは過ごして欲しいと思います。ここから先は、やれ
ることをやりきるだけです。やれることはこれからの時間でも、少し
は増やせるかもしれませんね。落ち着いて諦めずに取り組みましょ
う。ちなみに、私は毎年、北野天満宮の干支の一刀彫りを校長室に
飾って、３年生のみんなを応援していますからね。

今年は、能登での地震で被災された方々に思
いをはせながらの取組となりました。避難訓練
の後、地域の方や区役所、消防署の方にもお
世話になりながら、今まさに避難所で課題にな

っている、トイレやベッドについて、本校に
設置されているマンホールトイレの活用
について学んだり、段ボールベッドを実
際に組み立てる活動を行いました。

スクールカウンセラーより
人の性格は様々です。真面目、頑固、大雑把、誠実・・・等。

なかには『心配症』の人もいるでしょう。ストレスが多く、ネガティブに考え

がちです。

例えば、心配な理由を考え、受け止める、人と比べないようにする、 と
いった対応ができると楽になることがあります。慎重で、思慮深い人とも
いえます。今までの自分の心配事がどれくらい当たっていたか、確実に
起こったかを 振り返ってみるのもいいと思います。

スクールカウンセラー 大内 雅弓

校是 志確かに“今より生きる！”
～すべての子どもたちに培いたい力～

１．自らの、社会の未来を切り拓く創造力

２．たくましく、よりよく生き抜くための学力

３．“人”を“いのち”を大切におもう心

１１月に発足した新生徒会、さっそくの精力的な動き。１２月には、オ
ープンスクールでしっかりと西院小の６年を迎え、２学期の終わりに
は、新スローガン『ジグソーパズル』を発表しました。生徒一人一人
が、それぞれの形で、それぞれの色で、しっかりと力を発揮して、活躍
すれば、その集合体である西院中学校はきっと素敵な学校になる、そ
んな願いが込められていると感じます。そして、すきまなく組み合わさ
って立派な一つの作品になるために、自分らしさを大切にしながらも

まわりのピースに優しさ、思いやり、
気配り、心配りしてみて下さい。きっ
と正門内に掲げられたスローガン
みたいに、カラフルな西院中学校が
できあがるような気がします。

卒 業 式 令和６年３月１５日（金）
修 了 式 令和６年３月１９日（火）
離 任 式 令和６年３月２８日（木） 実施予定

私立高校入試

※3年昼食持参

公立前期選抜

3年公立前期選抜前日指導
　　　　　　　　　　　　　　給食(3月分)申込締め
切り

公立前期選抜
1組第3回小中交流会

私立高校入試前日指導

3年面接練習⑤
代議・常任委員会（放課後）

日 曜 ２月行事予定

1 木

2 金
公立高校前期選抜一括出願日

4 日

3 土

京都市長選挙投票日

5 月

10 土

9 金

6 火

8 木

7 水

11 日 私立高校入試
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　建国記念の日

私立高校入試
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　振替休日

13 火

12 月

1・2年定期テスト一週間前

17 土

14 水

16 金

15 木

木

1・2年第4回定期テスト②

19 月

18 日

1組冬の宿泊体験学習(1日目)

1組冬の宿泊体験学習(2日目)
1・2年第4回定期テスト①

人権交流京都市研究集会(9時～京都テルサ)

27 火 代議・常任委員会(放課後)

26 月

25 日

29 木

28 水

20 火

1・2年第4回定期テスト③

23 金 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　天皇誕生日

21 水

22

24 土




