
９月、合唱コンクール（裏面参照）が終わり、来週から１０月。まだ
まだ日中は暑い日が続いているのに、部活終了、完全下校も１０月
から１７時になります。確かに、暗くなるのが急に早くなった気がし
ます。部活動の時間も短くなりますから、時間を大切に、効果的な
練習を工夫していってほしいと思います。その部活動は、今、秋の
新人戦（ラブビー部は今が夏の大会で、見事に予選リーグを突破
して、決勝トーナメントに進出してい
ます。おめでとう！！）の真っ最中で
す。今できるベストプレーで、力一
杯戦ってきてほしいと思っています。

学校は、１２日の体育大会が第１
目標ですが、それが終わると、西院
中学校にも秋がやってきます。３年

生はそれぞれがそれぞれの進路にむ
かい始めます。１・２年生も生徒会選挙
の時期に入り、新しい時代の準備を始
めることになります。生徒一人一人が、

精一杯の毎日で力をつけて 、その中で、
仲間と、先輩、後輩と絆を深めながらも、毎
年、確実に代替わりをしながら、伝統の継
承と新しい時代づくり、発展をさせていく。
今年もそんな季節がやってきます。
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１０月１８日（水）⑤⑥校時
３年生にとっては、自分の進路実現のために、待ったなしで向き
合わなければならない季節になりました。今回は、私立･公立高
校の先生をお招きしお話を伺う、そして後半は公立高校の選抜
実施要項と修学支援制度について説明させていただきます。是
非、参加いただきますようお願いいたします。

１０月２３日（月）～３１日（火）
進路説明会を終えて、その次の週の月曜日からは進路に向け
ての三者懇談会が始まります。めざしている高校、興味のある進
路について、できるだけ具体的に学校名をあげて話を進めていく
ことが大切です。また、学習面での自分の現状をしっかりと見つ
めて今後の頑張りにつなげてほしいと思います。

校是 志確かに“今より生きる！”
～すべての子どもたちに培いたい力～

１．自らの、社会の未来を切り拓く創造力

２．たくましく、よりよく生き抜くための学力

３．“人”を“いのち”を大切におもう心

30 月
生徒会役員選挙 選挙運動開始
３年プレ進路懇談⑤

体育大会予行練習
生徒会選挙告示
　　　　　　　　　預り金（９月分）再振替日

生徒会役員選挙 立候補受け付け開始
１．２年教育相談開始（～10／31）

代議・常任委員会

京都探究ポスターセッション2023
（堀川高校本能会館）

進路展望講演会・進路説明会（⑤⑥限）

11 水 体育大会前日準備

体育大会

13 金

学習確認プログラム（全学年）
体育大会全校練習

春日まつり

春日まつり

日 曜 １０月行事予定

1 日

2 月

4 水

3 火

5 木

10 火

9 月

6 金

8 日

7 土

12 木

体育大会予備日

17 火

14 土

16 月

15 日

19 木

18 水

３年性教育講演会

31 火

24 火

３年プレ進路懇談②

西院ふれあいコンサート（西院小アリーナ）
右京区民ふれあい事業
　　　　　　　　　（ふれあい文化会館）

27 金
校外学習（１年：京都市内　２年：神戸方面）
３年プレ進路懇談④

26 木
西院フォーラム（西院小６年来校）
３年プレ進路懇談③

25 水

３年プレ進路懇談⑥

29 日

28 土

20 金

23 月 ３年プレ進路懇談①

21 土

22 日

西院フォーラム １０月２６日(木)

場所：西院中学校体育館 10：00開演

本年度の西院育成連主催｢西院フォーラム」は、「観光都市京

都へ暮らす人へ」というテーマで、京都に住む人々への提言や

持続可能な旅について、井上ゆき子さんのお話を聴かせていた

だきます。いつまでも、すべての人が幸せに生きることができ

るために。



生徒会スローガン

オールライト
～あなたの

舞台の上へ～

《合唱コンクールの結果》
☆１年生の部
最優秀賞 １－４組 【３年生の部】

☆２年生の部
最優秀賞 ２－１・２組
優秀賞 ２－１・３組

☆３年生の部
最優秀賞 ３－１・３組
優秀賞 ３－１・４組

音楽科の影近先生から、す
べての曲への講評があり、学
年主任の先生から各賞の発
表が行われました。 受賞ク

ラス、運営に関わってくれた生
徒への拍手、とても温かいも
のを感じました。

さてさて、合唱コンクールが終わって、明日に向けて
の連絡がありました。“明日は、体育大会の結団式が
ありますので、生徒は体操服登校になります”ですって。
そうです、明日から体育大会に向けての練習が本格化します。休憩を
している場合ではありません。気持ちを切り換えて、秋の２大イベントの
一つ、１０月１２日（木）実施の体育大会にむけて出発です。合唱コン
で身につけた自分を、友達を、そして仲間を信じる力を存分に発揮して、
みんなで一緒にぼちぼち、しっかりと頑張っていきましょう。

スクールカウンセラーより
思春期は心と体が大人へと成長していく時期です。身体的、
精神的変化が大きくなり、ストレスやメンタルヘルスの不調が
みられます。ゆううつな気分、意欲の低下、不安感、焦燥感と状
態で表れます。明確な要因がないこともあり、対応の難しさが
あります。“眠れない。”“食欲がない。”というのは一つのサイン
です。自分ひとりで抱え込まずに、まずは誰かに相談するという
選択をしてほしい思います。

本当に４年ぶりとなる、全校生徒が一堂に会しての、そして保護
者の方にも参観してもらっての合唱コンクールが、９月２８日木曜

【１年生の部】日に、体育館で実施できました。自分たちが頑張
って練習してきた曲をみ
んなの前で歌える、みん
なの歌を生で聴くことが
できる、その素敵さを、改
めて感じました。

１年生は、小学校の高学
年で十分に歌うことがで
きずに中学校に入学して
きました。。少し心配して

いましたが、取り越し苦
労でした。しっかりとした
歌声で、とっても可能性

を感じさせてくれました。
２年生は、さすが上級

生という歌いっぷり。中
学校に入学してから１年半で培った力の大きさを歌でも感じ
ることができました。今年の合唱コンでも、自分を、友達を、そ
して仲間を信じる力をさらに身につけてくれたのではないか
と思います。だって、リハーサルと本番ですごい変身を遂げる

【２年生の部】ことができたんですからね。
最後は、３年生の部。

３年生には、リモートとは
いえ、昨年の３年生が残
してくれた財産を引き継
ぎ、自分たちの歌でさら

に後輩に伝えていかなけ
ればならないという責任
がありました。今日は、見
事にその役割、果たして
くれたと思います。歌だけ

でなく、最前列で、歌を
聴く姿勢も素晴らしかっ
た。まさに、後輩に背中
で語ってくれました。
全校生徒の皆さん、

本当にお疲れさま、そし

て、ありがとう。実は、みん
なに感謝しなければなら
ないのは、感動をもらった
大人かもしれませんね。
“感動をありがとう！”


