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少し前に、“今年度のスタート！”と言
っていたような気がするのに、気がつく
と６月が終わり、目の前に夏休みがせ
まっているというこの状況、“時間のた
つのが早すぎる！！”。充実した日々で
はありますが、疲れもたまってきていると思います。７月に入ると、
学習成果の発信や、三者懇談会、そして成績と、学期の締めくくり
という感じになっていきます。部活動に取り組む人は、いよいよ夏
の大会、コンクールに挑むことになります。３年生にとっては、最後
の夏、それが終われば卒部という季節になります。

大切な時間、心をこめて、“今より生きましょ！”

２年生では、６月６日からの４日間、本
校のキャリア教育の中心的な取組である
、職場体験“チャレンジ体験”が、４年ぶり
に実施できました。“しごととは？”“はた
らくとは？”というテーマを持って、それぞ
れがそれぞれの事業所に出勤、勤務する

という一週間でした。よかったことだけでなく、失敗したり、叱られ
ることもあったかもしれませんが、みんな自分の人生を考える材
料を一つ手に入れて、終わることができたと思っています。現在、
その成果を自分でまとめ、７月７日には、１年生に発信していくこ
とになっています。さらに、１８日火曜日には、保護者や事業所の
方を招いて、学習の成果を発表してくれます。生徒たちも、体験で
学んだことを人に伝えることで、より
確かな力として成果を自分のものに
できると考えておりますので、ぜひ、
たくさんの皆さんに来ていただき、参
観していただけたらと思っております。
参観、よろしくお願いします！

６月２３日金曜日、島津アリーナで京都市
育成学級合同球技大会が実施されました。
スタンドからの保護者参観は、本当に久し
ぶりで、会場もとっても明るくて楽しい雰囲

気に包まれました。生徒た
ちも、やっぱりこの雰囲気
の中で、たくさんの声援を受けながら競技でき
るのが、一番の喜び。そのせいか、プレーする動
きがいつもより元気でエネルギッシュ、表情もや
る気満々、笑顔いっぱ
いに感じたのは私だけ
かな。その結果、バレー

ボールは優勝こそできませんでしたが、
２勝をあげることができました。ボッチャ
は、練習の成果がしっかりと発揮できて、
みごと全勝でコート優勝を飾ることがで
きました。
全員、ほんとによく頑張った！！

今年のスローガンである“オールライト
～あなたの舞台の上へ～”の実現をめざ
して生徒会本部から“皆が個性を出し、
認め合える学校を創る”という重点目標
が示されました。各委員会からも今年度
の重点目標が発表され、代議委員会「メリハリをつけて楽しい学校生
活へ！」、生活委員会「グッドモーニング～あいさつであなたを笑顔に
する～」、美化委員会「学校中に目を向けて進んで美化に取り組む！」
文化委員会「文化にふれあえる活動で、クラスや学校に貢献しよう。」
体育委員会「授業での切り換えを大切に運動を楽しむ」、保健委員
会「手洗い・うがいで健康と笑顔を！」、図書委員会「読書好きを増や
す！」と、いろいろな方面で活動が展開されることになりそうです。
また、各クラスの学級目標も披露されました。
１組「Seven Color」、１－２「一人一人の個性が輝き、挑戦できる温
かい１－２くみ」、１－３「The best home～一人一人の最高の場所
へ」、１－４「笑顔と愛をGIFT」、２－１･２「帮助～助け合って高め合

って～」、２－３「最幸の実」、２－４「たまご」
２－５「ひまわり」、３－２「スマイルカンパニ
ー～笑顔で出勤～」、３－３「ゆ（ゆかいな仲間と）か（かが

やく個性で）り（凜々しい姿の３年３組）と一緒に ほな、いこか」、
３－４「笑顔の力でパワーUP!!～共にたた

かう～」３－５「TOPPO～たっぷりつまったチョコのように思い出たっ
ぷりのクラスにしよう～」。さてさて、今年の西院中学校、どんな学校
になるのでしょうか。 今年らしく、今年だけの、特別な学校。

右京区役所では、右京の中学生に活躍してほしい、
右京で成長してほしい、という目的で、毎年「ジュニア
円卓会議」が実施されています。今年は、４中学校と
高校生も参加してスタートすることになります。西院中
学校からも、８名が参加。全メンバーの半分が西院中
という一大勢力です。６月２４日、サンサ右京で、委嘱式が行われ、右
京区長さんから、一人ずつ委嘱状が手渡されました。これから、今年

のチームTシャツづくりや、活動計画を
企画し取り組んでいくことになります。
１０月２８日に右京ふれあい文化会館
で実施の「右京区民文化交流会」でも、
スタッフとして活躍してくれるはずです。

校是 志確かに“今より生きる！”
～すべての子どもたちに培いたい力～

１．自らと、社会の未来を切り拓く創造力

２．たくましく、よりよく生き抜くための学力

３．“人”を、“いのち”を、大切におもう心

スクールカウンセラーより

休んでいるのに疲れがとれにくかったり、集中力が低下する場合、
脳疲労が関係しているかもしれません。

脳は成人で体重の約２％の重さですが、生命や精神活動におい

て重要な役割をになっています。情報量が多すぎること（スマホや

ネット）、睡眠不足、無理なマルチタスク等、生活を見直してみましょ

う。 スクールカウンセラー 大内雅弓

月曜日 ９：００～１７：１５（最終予約16：00）



６月８日から１０日の土
曜日にかけて､３年生が
２泊３日の修学旅行にで
かけてきました。まだまだ
感染症対策が気になる
ところでしたが、それでも
“思いっきり修学旅行を楽しもう！”という雰囲気であったように
思います。これだけでも昨年までとは大きな違いでした。
天候も心配（予報では３日とも絶望的でした）されましたが、雨
に降られたのは初日だけ、誰の日頃の行いがよかったのでしょ

うか。１日目も、資料館をしっかり
と見学した後、心のこもった平和
祈念セレモニーができたと思いま
す。２日目は、午前中、班別の長
崎市内めぐり。午後は、ペーロン

船体験と体力勝負の一日でしたが、３年生のいいところはよく
寝ること。前の日、しっかりと寝ていたので頑張れたのではない
かと思います。活動後、ホテルに入って、夕食
を食べて、食事も最近は、とってもごちそうで、
郷土料理からしゃれた料理まで、本当に見て
いるだけでも楽しめます。贅沢！
食後は、お待たせの学年レク。“仲良しを増
やす”“みんなが仲良くなる”そんな企画がい
っぱい。「自主企画・自主運営」でそれが大切というところにた
どりついたのには、本当に西院中生、“優しいな”“頼もしいな”
という気持ちでいっぱいになりました。“３年生は修学旅行で変

わる”、ずっとそう思っていた気持ち
を再認識しました。
最終日は、長崎を離れ、福岡方
面に移動。今話題の吉野ヶ里遺跡

に立ち寄って、古の時代の人々の暮らしやそのころの社会？の
有り様に思いをはせることができました。素直なみんなの心は、
本当にその時代を想像することができていたのではないかな、
そんなふうに思いました。そして昼頃、太宰府
天満宮に到着。お昼をとって、しばし、フリータ
イム。現実にもどるとみんないよいよ自分の進
路を選択しなければならない立場。そんな思い
が、お守りを選ぼうとする姿に現れていたかな。
お土産もしっかりと確かめながら、たくさん買って。誰のものか、
わからなくなったり、置き忘れたりしないか、心配しました。が、
そういうこともなく、思い出、土産話もたくさん心に詰め込んで、

みんな元気に京都に
帰ってくることができ
ました。
みんな、お疲れ様。

学校図書館より

～夏休みが近づいてきました！～
定期テストも終わり、７月の行事予定で「夏休み」の文字が目に

入るとワクワクしてきますね。

図書室では、７月５日（水）から１人５冊の本を８月の月末（夏

休みが終わる）まで、借りることができます。

夏休みに読みたかった本、調べ学習に使える本を探しに来て下

さい。図書室前の掲示板には図書委員さんからのおすすめ本の紹

介が貼り出されました。本を選ぶときの参考になりますね。

夏休みの開館は、７月２１日（金）、２５日（火）、２８日

（金）、８月１日（火）の１０時～１２時です。ぜひ利用して下

さい。

学校司書 田中 直子

30 日

28 金

20 木

23 日

21 金

22

備
考

24 月

学習会③
いいねット京フォーラム（生徒会）

27 木 学習会②

26 水 学習会①

25 火

土

夏期休業開始（～８／２３まで）

19 水

18 火

修学旅行平和学習発表会(３年)
学年集会(１、２年)
リーダー講習会事前学習

終業式　右京支部生徒会交流会

17 月

14 金

16 日

15 土

三者懇談②

三者懇談③

13 木

12 水

三者懇談④

5 水

10 月

9 日

6 木

8 土

7 金

2 日

4 火

3 月

和装教室(１年)
部活動写真撮影①

日 曜 ７月行事予定

1 土

学習確認プログラム(２年)
部活動写真撮影②

人権学習①

チャレンジ体験発表会(２年)【１年生対象】

代議・常任委員会(放課後)

31 月

　８／４(金) リーダー講習会
　８／７(月) 学校閉鎖日（～１６）
　８／２４（木） 始業式

三者懇談①

海の日

チャレンジ体験発表会(２年)【保護者・事
業所対象】
学年集会(３年)

三者懇談⑤

29 土

11 火


