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６月です。自分の記憶ですが、６月といえば、あまり大きな行事等もな
く同じような毎日を淡々と過ごす時期というイメージでした。今年度、西
院中学校の新しい日常を求めてスタートしていますが、今月はこの時期
に定着した感がある修学旅行があります。４年ぶりの職場体験も実施し
ます。下旬には定期テストも控えています。生徒総会もあれば、部活動
に参加している人は、夏の大会まで、１ヶ月半ほどしかありません。せか
しているつもりはありませんが、６月ってこんなにボリューミーだったっけ
と思ってしまいます。それだけ、学んでほしいこと、学びたいこと、学ばな
ければならないことがたくさんあるというこ
とです。毎日が精一杯で消化不良、という
ことにならないように、健康管理をしながら
一つ一つ丁寧に取り組んでいって下さい。
“ぼちぼち頑張っていきましょう！”

GWを中心に春の大会が実施されました。
本校の生徒たちも、それぞれの種目で、精一
杯のプレーを見せてくれました。何より、今年
は、たくさんの応援、拍手、声援に包まれた会
場でどの種目の生徒も競技に臨めたという
ことです。そこには、生徒にとっても、応援する人にとっても、すべての人
が幸せを感じることができる空間がありました。 本当に、春の大会が戻

ってきたという感じです。
現在は全国的にですが、部活動の地
域移行にむけた取組がすすんでいたり
で、２年後、３年後の様子が想像しにく
い状況ですが、今の本校の部活動は、
どの種目も、本当に楽しそうに、でもと

っても真面目に、一人一人の生徒が学校生活の一部、中学生生活の１
ページとして取り組んでくれています。今年の春は、卓球の男子団体
が、京都市準優勝と、活躍してくれました。最近は、いろいろな種目で、
結果を出してくれているというのは、本当に嬉しいことです。いろいろな
種目を表彰できますからね。他にも、ベスト８をかけて戦うところまでい

った種目、強くなったなと感じるぐらい
に上手になったのですが、相手が悪
かったという種目や、２年生の生徒が
多いチームで果敢に３年生中心のチ
ームに向かっていった種目と、それぞ
れの頑張りを見せてくれました。みん

な、お疲れ様でした。という訳で、どの種目も、夏に向けての課題がはっ
きりとしたはずです。自分が頑張らなければならないこと、友達と一緒に
頑張らないといけないこと、チームとしてやるべきこと。さぁ、夏にむけ
て、西院中学校らしく、限られた時間を大切に、のびのびと楽しく、でも
真面目に、自分たちを信じて、頑張って下さい。 楽しみにしています。

５月２日（火）、今年度の西院中学校を動かしていくために、教育課程説明
会、３年生の修学旅行説明会、そして２年生がチャレンジ体験についての説明
会を実施しました。これにあわせて、今年度最初の参観も行いました。本当に
たくさんの方にお越しいただき、ありがとうございました。授業をおこなった教
員はもちろん、それぞれの説明会を行った教職員も、いつも以上の気合いとや
りがいを感じながら、お話しさせていただき
ました。
また、１９日には、第１回目の進路保護者説
明会を実施、今回は中学校の保護者プラス
西院小学校の６年生の保護者にも案内をさ
せていただきました。当日は２００名をはるか
に超える参加をいただき、本校の進路担当も
恐縮いたしておりました。もっともっと話したいことがあったようですので、次回
の説明会（秋に実施予定）にも是非、ご参加下さい。保護者のみなさんと学
校でタッグを組んで、生徒一人一人の進路実現を支えていきたいと思います。
よろしくお願いいたします。

３年生は、６月８日から木金土の２泊３日で、福岡、長崎方面への修学旅行
に出かけます。宿や交通機関など、大きなことは決まっていますが、それ以外
の修学旅行のめあてやスローガン、班決め、自主研修の行程、学年レクの企
画などは、生徒たちの「自主企画・自主運営」に委ねられています。現在、当
日に向けて、修学旅行実行委員を中心に企画・計画を立てて準備をすすめて
いるところです。並行して、本校が大切にしている人権学習についても、長崎

で何を考え、感じ、学んでくる必要があるの
か。事前に調べ、考えておくことができること
については、やりきって出かける。後は現地で
感じること、そのための学習をすすめていま
す。修学旅行のよさは、３年生が、行く前と帰
ってきた後で、一回りも二回りも成長するとい
う部分です。進路に向かう３年生、夏の大会
やコンクールに向かう３年生、クラスや学年で
一丸となって、合唱コンや体育大会でかっこ
いい３年生、１，２年生が憧れる３年生。今年
は、どんな成長を遂げて帰ってきてくれるか、
楽しみと期待でいっぱいです。

現在、２年生では、４年ぶりに実施するチャレンジ体験（職場体験）に
むけての学習と準備が行われています。自分たちがお世話になる事業
所やその職種について調べたり、「しごと」とは？ということについて、地
域の方に来ていただいて、“人やまち、社会に貢献したい自分と貢献で
きる自分”について考えることもしました。一方で、自分たちで、事業所
にアポイントメントを取り、事前打ち合わせにでかけていくこともしてきま
した。もちろん、大人として、相手に失礼のないように、といった礼儀やあ
いさつも勉強中です。きっと自分の将来について考え、進路選択に生か
していくことができる学習になると思います。頑張ってきて下さい。
西院中学校では、ほぼすべての事業所を西院のまちでお世話になる

ことができています。自分たちの一番安心できる場所で、しごとについて
以外に、自分たちの成長を支えてくれて
いるまちや人を感じることは、生徒にとっ
て心の宝物を一つ手に入れることになり
ます。本当にありがとうございます。そし
て、よろしくお願いいたします。

校是 志確かに“今より生きる！”
～すべての子どもたちに培いたい力～

１．自らの、社会の未来を切り拓く創造力

２．たくましく、よりよく生き抜くための学力

３．“人”を“いのち”を大切におもう心



スクールカウンセラーより

五月病（診断名ではありません）とは、一般的に新

入社員や新入生に多くみられる症状です。環境の変化

によるストレスで心身に不調が出現します。

無気力 ・ ゆううつ ・ 不眠 ・ イライラ

疲れやすい ・ 食欲不振 等

こういった症状が出ているにもかかわらず、無理を

してしまうと、治すのに時間を要することになりま

す。運動や音楽を聴く、読書をするといった好きなこ

とをして、気分転換を図りましょう。しっかりと心身

のケアをすることが大切です。

学校図書館より

行事が盛りだくさんの６月が始まります。

６月は２年生のチャレンジ体験、３年生の修学旅行、

そして第１回目の定期テストが実施されますね。図書

室前にはジュニアタイムスや中高生新聞の職業のペー

ジを掲示しています。今週は、たためるペットボトル

の開発をした人や、「弁理士」という職業の人を紹介

しています。「弁理士」とは、特許などの知的財産を

守る仕事で、今、ドラマにもなっている話題の職業で

す。３年生の人は修学旅行に向けて、いろいろと準備

をしてきたことと思いますが、行事を成功させるカギ

は、しっかりと健康管理をすることです。図書室にあ

る「ドラえもん科学ワールドからだと生命の不思議」

という本は睡眠の大切さを教えてくれます。また、第

１回目の定期テストが心配だという人は「テストの花

道」という本はどうでしょう。やる気の出る方法、集

中が続く方法を教えてくれますよ。

生徒会スローガン

オールライト
～あなたの

舞台の上へ～

５月２７日の土曜参観、１時間
目からたくさんの保護者や地域
の方にも来ていただき、本当にい
い参観日になりました。今週は一

週間が長くて、生徒も少し疲れ気味だったかもしれませんが、み
んな頑張って普段に負けないくらいにし
っかりと学習に取り組むことができてい
たと思います。また、いろいろな場面を観
ていただけるよう工夫していきたいと思
います。本当に、ありがとうございました。

さぁ、行事の多い６月ですが、後半には１回目の定期テストが控
えています。今年度からテストの回数を４回として実施します。今
まで以上に、テストも大事ですが、それ以上に普段の学習での
成果をしっかりと積み上げていく必要があります。提出したとか、
きれいに書いた、だけではいい評価は得られません。自分でさら
に学習を深める工夫や、理解を確かにするための努力が表現で
きる、伝わることが大切かもしれません。“普段を大切に”です。
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第１回定期テスト②
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24 土

PTA総会(18:00～)

27 火

26 月 　　　　　　　　　学校預り金(6月分)振替日

25 日

1年 色覚検査

木

第１回定期テスト①

19 月

18 日

心臓2次検診(15:20～)

17 土
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16 金

15 木

11 日

3年代休日

　　　　　　　　　　学校預り金(5月分)再振替日

13 火

12 月

全学年 耳鼻科検診
代議常任委員会(放課後)

5 月

10 土

9 金

6 火

8 木

7 水

2 金
生徒総会(5・6限)

4 日

3 土

日 曜 ６月行事予定

1 木

2年 チャレンジ(職場体験)①

2年 チャレンジ(職場体験)②

3年 修学旅行(長崎方面)①
2年 チャレンジ(職場体験)③

3年 修学旅行(長崎方面)②
2年 チャレンジ(職場体験)④

3年 修学旅行(長崎方面)③

避難訓練

テスト一週間前
着ベル運動(～20日まで)


