
受験前のこれはＮＧ！

 

 

 

 

 

 

 

さぁ冬休み！！ 
いよいよ明日で終業式。受験校も決定しましたね？ということで、ここからは受験勉

強に全勢力を注ぎましょう。市内の中学３年生はこの段階で志望校を決定し、受験勉強

を本格スタートします。冬休み中に過去問を解く。面接がある場合は答えを考え、準備

をしておきましょう。公立前期、私学は併願２校、公立中期と４つの試験対策が必要な

人もいます。各校によって問題の傾向も違います。学習計画をしっかり立てて取り組み

ましょう。（１月１６日に面接練習を行います。各クラスで練習してから随分時間が経ち

ますが、準備は大丈夫ですか？特に公立前期選抜を受検する人は『求める生徒像』を熟

読し、対策をしてください。教室後方の過去問を要チェック！！） 

 

 

 

 

睡眠時間を削って生活のリズムを崩す！  

   不安がいっぱいで、あせりからついつい夜遅くまで勉強をしてしまう。または、不安

から逃げようとしてスマホやゲームに没頭する。これでは睡眠時間が減り、生活のリズ

ムを崩すことになってしまいます。一定した生活リズムの方が、脳も「ここぞ！」とい

うときに活性化しやすくなります。冬休みに入っても、

学校生活と同じ生活リズムで過ごすようにしましょう。 

（早寝、早起き、朝ご飯です。） 

願書について 
受験校が決定した人から、出願の準備をしてもらいま

した。（冬休みで先生たちが点検をします。） 

みなさんには始業式（１月７日（水））に公立前期願書、申込内容確認書を返却しま

す。９日（金）までに公立は清書したものを提出。私学は決済をして受験票を切り取っ

た上で願書を提出してください。特に私学はレターパックや英検、漢検等のコピーの提

出も必要になります。各自、募集要項をしっかり読んでください。  

また公立検査料として全日２２００円、定時制９００円を府立高校の場合は払込を。

市立高校の場合は現金を徴収します。担任の先生の指導に従ってご提出ください。 

清書された願書、Ｗeb 決済の済んだ願書は中学校で点検をしてから出願します。  

私学の場合は担任を通じて返却されます。その後、郵送（各校募集要項で確認の上）し

てください。 

京都府公立高校は前期、中期、後期選抜とも中学校を通じて出願し、受検票をお渡しし

ます。 
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