
 皆さん休校期間中いかがお過ごしですか？1 年 1 組担任の嶋川洋平です。生活リズムが崩

れている人が多いと思いますが，先生はリズムを崩さないように，朝起きる時間は今まで

と同じにしています。というよりは勝手に毎朝 5 時に目が覚めてしまいます。習慣ってす

ごいですね。 

休校中は時間割のように決まった枠がありません。そのため，8 時 25 分～15 時 15 分まで，

部活動に参加している人は 17 時 30 分までの使い方を任されることになります。与えられ

ている時間は全員同じですので，使い方を考えて計画を立ててみて下さい。計画は変更に

なっても大丈夫です。「思いつき」ではなく「計画的」にすることが，時間を有効活用でき

る方法の 1 つです。あとは，授業に向けて，一学年前の学習の復習に取り組んで下さい！

特に受験生である新 3 年生の皆さん！学習が進まない今だからこそ，苦手だった所までさ

かのぼり，土台を作り直しましょう。新 1･2 年生の皆さんも，是非復習に取り組んで下さ

い。 

先生は社会科なので，地理が苦手な人はまず世界･日本地図を見ることに慣れましょう。地

図帳からおもしろ地名を探してみるのもおもしろいですよ。「ん」から始まる町が世界にあ

るの知っていますか？歴史が苦手な人は漫画で読むと受け入れやすいですよ。【小学館版学

習まんが少年少女日本の歴史】電子版が無料公開されています。HP アドレスは

https://kids-km3.shogakukan.co.jp/です。ぜひ試してみて下さい。 
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