
受験（受検）上の諸注意・心構えについて  

 
 
◇今日のうちにしておくこと  ～コロナ禍であることを忘れずに～ 

 

１．試験場への道順・交通機関・所要時間の確認  

    ほとんどの人は，もう調べて確認したことと思いますが，交通機関を使って行ったことがない人は， 

最低限きちんと調べること。「家の人に車で送ってもらう」ことは，コロナの濃厚接触者で特別な場

合を除いて，できる限り避けるほうがいいと思います。（多くが動けば交通渋滞が起こったりする可

能性があります。雪の心配も。）交通費は，もしもの場合に備えて少し余分に持っておくといいでし

ょう。 

 

２．明日の持ち物の確認 

  ・受験（受検）票 

  ・生徒証明書（今後，合格発表時の成績開示などで必要になることもあります。）  

  ・筆記用具  ※落としたり，芯が折れたりしてもすぐに次が取り出せるように，少し余分に準備し 

ましょう。シャーペンよりもＨＢかＢくらいの鉛筆がいいと思いますが，マークシー 

ト方式で解答の場合，注意書きに指示が書いてあることもあるので，よく読んでおき 

ましょう。 

  ・昼食（お茶），上履き  ※各学校の注意書きをよく読んでください。 

  ・時計    ※持っていく場合は，アラーム機能や計算機能など何も付いていないものに限ります。 

  ・往復の交通費＋α ・不織布マスク（予備も）・ハンカチ・ティッシュ，常備薬（消毒液）など。 

 

★携帯電話やスマートフォンは，持って行ってはいけません。 

 【大学受験でも問題になっています。持ち込みは禁止されています。】 

   どうしても緊急の連絡を取らなければならない時は，高校を通じて連絡を取ってもらうことになり 

  ますが，そうならないように，当日の予定（出発や帰宅の時刻，試験の時間割や必要なもの等）につ 

  いては事前に家庭でもよく打ち合わせをしておいてください。 

 

◇当日の注意 
 

▼余裕をもって行動しよう 
    １，朝寝坊せずにベストコンディションで，時間的にも余裕をもって行動しよう。 

  ２，持ち物の再点検をしよう。 

  ３，集合時間の 30 分前ぐらいに到着できるように家を出よう。 

  ４，行き帰りの途中でも自分の行動に注意し，特にトラブルのないように気をつけよう。 

  ５，「もし，遅刻をしそうなとき」は 

交通渋滞や事故などで時間に間に合わないときは，「もう，だめだ。」とあきらめずに，中学 

校と高校の両方へ電話連絡し，あせらずに受験（受検）校へ向かうこと。 

  ６，「病気で気分がすぐれないとき」は 

    当日になって急に熱が出たり，腹痛が生じたりする場合でも，試験を無断欠席すれば不合格にな 

   ります。朝のうちすぐに，保護者から中学校と高校へ連絡をしてください。多くの高校で，追検査 

が受けられます。 



●当日の緊急連絡について 

 

私学入試日（２月１０日・ １１日・ １２日）と公立前期選抜（２月１６日・ １７日） 

中期選抜（３月８日）については，朝７時から，嵯峨中学校への電話連絡が可能です。 

万が一の場合は 嵯峨中学校 TEL ０７５（８７１）０５３３ 

進路担当（飯野先生）または学年主任（藤橋先生）まで連絡してください。なお，高校 

の連絡先電話番号等は，各自で調べておきましょう。 

 

 

７，「万一，受験（受検）票を忘れたときは」 

       家が近ければ，取りに戻ります。受験（受検）校で気付いたら，受験（受検）校から中学 

校に連絡をさせてもらうようにお願いしましょう。 

 

▼試験場での心得 

 １，試験場に入ると，すぐに「受験（受検）について」の注意事項が伝達されます。 

  ○掲示板で受験（受検）上の注意や指示があって，各自で教室に入る場合。 

  ○校庭や体育館などに集合し，説明を受けてから教室に案内される場合。 

  ○校門を入り，案内係の指示で各教室に入って監督の先生から注意を受ける場合。 

  いずれの場合でも“受験（受検）番号を確かめて，注意事項をよく読み，よく聞くこと”が大切。 

 

 ２，試験中に気分が悪くなったら，我慢せずに遠慮なく，監督の先生に申し出ましょう。気分が 

悪いのに無理をして頑張っても，よい結果は得られません。 

  （当日の朝は調子が悪くなくても，試験が始まってから気分が悪くなったという例もあるので， 

  自分の体調には，十分注意しておこう。） 

 

▼休み時間の過ごし方  ～コロナ禍でもあり，静かに過ごす～ 

 １，休み時間は，前の時間の緊張と疲れをとるためのものです。テスト問題について，合ったとか 

間違ったとか悔やんでも書き直すことはできません。自分や友達を不安にさせるだけです。 

 ２，ゆっくりと深呼吸をして気分を落ち着かせて次のテストに備えよう。 

 ３，洗面所やトイレに行ったり，鉛筆を削ったりして，気分を落ち着かせよう。 

 ４，休み時間に廊下でガヤガヤ騒いだり，走ったりすることがないようにしよう。休み時間も，目 

立った言動は必ずチェックされているので，静かに過ごすようにしよう。（過去，後日実際に 

中学校に連絡が入りました。） 

 

▼試験終了後について 

 １，試験終了後も気を抜かず，寄り道をせずに，まっすぐに家に帰ろう。 

 ２，緊張感で体も疲れていると思います。家に帰ったら，ゆっくりと体を休めよう。 

 ３，発表の日時や発表当日の持ち物を確認しておこう。受験（受検）票など 

 

 

 

 



▼合格発表について 

高校によって「郵送にて自宅へ通知」「ウェブページ掲載」「学内掲示」などさまざまで 

す。発表や通知を見たら，当日または翌日に，担任の先生に報告してください。郵送されてくる 

正式書類には，その後の手続きや招集日等が記載されているので，しっかり確認しておいてくだ 

さい。 

掲示のみで発表の高校については午後に見に行ってもらい，書類をもらわなければいけませ 

ん。当日午後までに，下校のタイミングを指示します。自分でもそれぞれの時刻を確認しておい 

てください。 

 

★新型コロナウイルスの影響で，現在京都府はまん延防止等重点措置が発出されていま

す。例年とは異なる点が多いので，各高校から出されたプリントやホームページをしっかり見

て対応してください。 

 


