
  

 大きな行事が終わりました。疲れは、出ていませんか。9月には体育大会があり、先日「太

秦文化の日」がありましたね。みんなの頑張っている姿を見ることができて嬉しかったです。 

京都市では、インフルエンザやコロナウイルス感染症が流行中です！体調が悪いときは、無

理をせずに休養しましょう。また、外出後や食事前には、しっかりと手洗いをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               必ず自分に合った薬を使用しましょう 

 

 

令和 5 年 1 0 月 

京都市立太秦中学校 

保 健 室 

 
市販
し は ん

薬
やく

・ 

リスクを減らすた 

めにも、正しく薬を使うことが大切です。忘れないでくださいね。 



 

みんなが気になっている身体測定のお知らせです！ 

 

 

1年生：10月 20日（金） 

2年生：10月 25日（水） 

3年生：10月１９日（木） 

26日（木）の予定でしたが変更しています。 

1 組：10月 25日（水） 

 

        ＜身長の測り方＞ 

         ＊ 目と耳が水平になるように、少しだけあごを引く。 

         ＊「かかと」、「おしり」、「背中」を柱につける。 

         ＊ 髪を結ぶ場合は、下の方で結ぶ。 

           お団子やポニーテールは、× 

 

 

＜体重の測り方＞ 

         ＊ 静かに体重計に乗る。 

         ＊ 測り終わるまでじっとする。 

         ＊ ゆっくりと体重計から降りる。 

 
 

 

 

  身体測定は、「からだがバランスよく成長・発育しているか」という状態をみます。 

成長する時期には、個人差があります。ほかの人と比べて背が 

高いとか、体重が重いとかを気にすることはありません。 

大切なことは、からだ全体がバランスよく成長しているかです。 

 からだのことで気になることがあるときは、 

保健室に相談にきてくださいね。 

 

 

＜参考文献＞「健康教室」東山書房 
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