
 

 

 

 

 

 

 

明日からいよいよ私学入試！ 
 

明日はいよいよ，2月10日。京阪神の私立高校入試がはじまる日

となっています。 

本日の6時間目に，明日からの私学入試に向けて，前日指導を行い

ます。新型コロナウイルス感染症予防のため，一同に集まることは避

け，4教室と体育館に分かれ，体育館とリモートでつないで，私学入

試前日指導を行うこととしました。 

まずは，校長先生から，みなさんへの激励の言葉をいただきます。

そのあと，先生から，いくつかのお願いと注意点を話していきたいと

思います。 

まずは，明日に備えて今日はぐっすりと休んでください。少しぐら

いの勉強はいいかもしれませんが，今からガンガン勉強したからと言っ

て，それほど変わりはありません。それよりも，体をしっかりと休め

て，明日に備える方が，テストでより高いパフォーマンスを発揮できま

す。だから，しっかりと栄養を取り，しっかりと休養を取って，明日に

備えてください。と言っても，なかなか緊張して寝られないかもしれま

せんが，目をつむって，体を休めておくことが大切です。 

２つ目は，寝る前にしっかりと明日の準備をしておくことです。朝起

きてから，準備しているようでは，忘れ物をしてしまうことが多いで

す。受験票，筆記具，交通費，生徒手帳。学校によっては上履き（上履

きを入れる袋），昼まであるところはお昼ごはん。これらの用意をして

おきましょう。また，「シャープペンシルは壊れるもの」なので，鉛筆をしっかりと用意しておきましょ

う。 

3つ目は，朝，友達と待ち合わせをして，一緒に行こうと思っている人もいるでしょう。待ち合わせ

の時間を決めていたら，もしも，その時間までに友達が来なかったら，友達を待たずに行きましょう。

待つことにより，あなたが遅れてしまうかも。友達は，遅れそうなので，別の方法ですでに高校に行っ

ているかもしれません。だから，友達を待たずに行きましょう。 

4つ目は，試験が終わった後，周りの人と答え合わせをしないこと。答え合わせをして，もしも，み

んなが言っている答えと自分が違ったら，そのことが気になって，次のテストに平常心で迎えなくなっ

てしまいます。そんなとき，意外と自分だけがあっていることもあります。だから，「前を向いて次へ進

め」ということです。ダメだったことを引きずらず，切り替えて，次に挑んでください。 

5つ目は，休み時間のたびに，トイレに行っておきましょう。試験中にトイレに出たら，そのあと戻

れません。 

いろいろ言いたいことはあるのですが，すでに今までに言っている

こともあるので，あとは，自分を信じて，全力を発揮してください。 

あと，みなさんも面接のときに参考にしていた，面接集ですが，こ

れは皆さんの先輩方が，アンケートに答えてくださったものをまとめ

て作られています。そこで，みなさんにも，入試のアンケートに協力

してほしいと思います。面接があった高校，なかった高校ともに，用

紙に記入をお願いします。複数受験した人は，複数枚提出してほしい

です。よろしくお願いします。（前日指導で配られます） 
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