
 

 

 

 

 

 

 

面接に向けて自己分析をしよう 
ほとんどの人が，公立高校の前期選抜を受検することと，私

立高校を受験するということで，ほぼ全員の人が面接を受け

ることとなると思います。その面接では，ほとんどの場合，

「自己PR」と「志望理由」を聞かれます。 

「自己PR」では，中学時代に頑張ったこと（過去），「志望

理由」では，高校でやりたいこと（未来）のことが聞かれます。

そのつながりから，みなさんの活躍の可能性を高校の先生方

は，確認しようとされるのです。 

ということで，これらのことは，自分を知らないと書けない

ことなので，自己分析をするということはとても大切なこととなるのです。 

自己分析の方法 

①過去から自分を分析する。 

・中学時代に心を揺さぶられた経験を書こう！何個か書きましょう。 

例）３年のときに，所属している吹奏楽部でパーカッションのパートリーダーになった。みんなが楽しく

練習できるように頑張ったら，練習の出席率が上がってうれしかった。 

・心を揺さぶられた理由を書こう。 

例）どうやったらみんなの練習が楽しくなるかを考えながら頑張っていたら，出席率が上がるという結果

につながったから。 

「理由」については，「ほめられたから」など，他人からの評価を書くのではなく，「～ができたから」「～ を

身につけたから」など，みなさんが主体的にやったことを書くようにしよう。 

・どんな時に心を揺さぶられるか，分析しよう。（上の「理由」に共通点はないか） 

例）自分なりの工夫や自分ならではのことをやって，結果を出したときに，特に英語に関係することをし

ているときにうれしいと感じる。 

②現在から自分を分析する。 

・あなたの長所と短所を書いてみよう！ 

例）長所：前向き。我慢強い。 短所：自分の意見や本音が言えない。 

・他人から見たあなたの長所と短所を聞いてみよう！（友達や家族に聞いてみよう！） 

上の２つを総合して，自分の長所，短所を分析しよう！ 

③未来から自分を分析する。 

・自分の長所，短所をふまえて，将来の希望を書いてみよう！ 

例）大学に行ってイギリスへ留学して勉強してみたい。将来は英語を生かした仕事をしたい。 

・その実現のために高校では何がしたいか考えよう！ 

例）何事にも，「自分ならではのやり方」を追求していきたい。英語部に入部して英語力に磨きをかけた

い。 

このようにしていくと，自分について考えられる。そして，自分をアピールすることができると思います。

ぜひ，みなさんやってみてください。 

羅 針 盤 
太秦中学校 

進路指導部 

11月30日No.126 

松田成司 



今後の学校説明会の予定（締め切り順になっています） 

実施日 
申し込

み方法 

申し込み

締め切り 
学校名  内容 

12 6 月 HP 12 1 ノートルダム女学院高等学校 私 トワイライト個別相談会（～１７日） 

12 4 土 HP 12 2 京都市立京都工学院高等学校 公 個別相談会 

12 11 土 HP 12 3 京都府立須知高等学校 公 食品科学科説明会 

12 11 土 HP 12 3 京都府立朱雀高等学校 公 個別進路相談会 

12 11 土 HP 12 3 京都府立洛東高等学校 公 個別相談会 

12 4 土 不要 12 4 京都つくば開成高等学校（通信制） 私 学校説明会 

12 4 土 不要 12 4 平安女学院高等学校 私 入試相談会 

12 9 木 HP 12 4 京都府立北稜高等学校 公 個別相談会 

12 10 金 HP 12 5 京都府立南丹高等学校 公 進路相談会（個別相談） 

12 11 土 HP 12 6 藍野高等学校 私 入試対策講座 

12 11 土 HP 12 6 京都外大西高等学校 私 入試相談会 

12 11 土 HP 12 6 華頂女子高等学校 私 個別入試相談会 

12 11 土 HP 12 6 京都女子高等学校 私 学校見学会 

12 11 土 HP 12 6 京都廣学館高等学校 私 入試説明会・入試対策講座 

12 11 土 HP 12 6 京都国際高等学校 私 入試説明会 

12 11 土 HP 12 6 金光大阪高等学校 私 学校説明会 

12 11 土 HP 12 6 京都府立嵯峨野高等学校 公 個別相談会 

12 11 土 HP 12 6 京都聖母学院高等学校 私 入試説明会＆HAPPY CHIRISTMAS 

12 11 土 HP 12 6 京都府立清明高等学校 公 第３回オープンキャンパス 

12 11 土 HP 12 6 京都橘高等学校 私 キャンパス見学会 

12 11 土 HP 12 6 京都府立鳥羽高等学校 公 学校説明会Ⅲ 

12 11 土 HP 12 6 京都府立西乙訓高等学校 公 個別進学相談会① 

12 11 土 HP 12 6 京都西山高等学校 私 学校説明会 

12 11 土 HP 12 6 東山高等学校 私 入試説明会＆個別相談会 

12 11 土 HP 12 6 京都明徳高等学校 私 ミニオープンスクール 

12 11 土 HP 12 6 京都府立洛水高等学校 公 進路相談 

12 11 土 HP 12 6 洛陽総合高等学校 私 オープンスクール④ 

12 18 土 HP 12 6 京都府立農芸高等学校 公 オープンスクール 

12 12 日 HP 12 7 龍谷大学付属平安高等学校 私 入試相談会・個別相談会 

12 11 土 HP 12 8 京都府立京都すばる高等学校 公 学校説明会＆個別相談会 

12 18 土 HP 12 10 京都市立西京高等学校 公 学校説明会 

12 12 土 不要 12 12 平安女学院高等学校 私 入試相談会 

12 17 金 HP 12 12 京都文教高等学校 私 個別相談Ｗｅｅｋ（～２３日（木）） 

12 17 金 HP 12 12 京都両洋高等学校 私 入試相談会 

12 18 土 HP 12 13 華頂女子高等学校 私 個別入試相談会 

12 18 土 HP 12 13 京都芸術大学附属高等学校 私 オープンスクール 

12 18 土 HP 12 13 京都廣学館高等学校 私 ミニオープンキャンパス 

12 18 土 HP 12 13 金光大阪高等学校 私 個別相談会 

12 18 土 HP 12 13 京都橘高等学校 私 キャンパス見学会 

12 18 土 HP 12 13 京都明徳高等学校 私 個別入試相談会 

12 18 土 HP 12 13 洛陽総合高等学校 私 個別相談会 

12 18 土 HP 12 14 京都府立亀岡高等学校 公 学校公開 

12 19 日 HP 12 14 京都西山高等学校 私 個別入試相談会 

12 19 日 HP 12 14 京都両洋高等学校 私 受験生・保護者対象入試説明会 

12 21 火 HP 12 16 京都両洋高等学校 私 入試相談会 

12 22 水 HP 12 17 華頂女子高等学校 私 個別入試相談会 

12 22 水 HP 12 17 京都両洋高等学校 私 入試相談会 

12 18 土 不要 12 18 平安女学院高等学校 私 入試相談会 

12 23 木 HP 12 18 華頂女子高等学校 私 個別入試相談会 

12 24 金 HP 12 19 華頂女子高等学校 私 個別入試相談会 

12 25 土 HP 12 20 華頂女子高等学校 私 個別入試相談会 

12 25 土 HP 12 20 京都橘高等学校 私 キャンパス見学会 

12 25 土 HP 12 20 京都府立西乙訓高等学校 公 個別進学相談会② 

12 25 土 不要 12 25 平安女学院高等学校 私 入試相談会 

1 5 水 HP 12 28 華頂女子高等学校 私 個別入試相談会 

1 6 木 HP 1 1 華頂女子高等学校 私 個別入試相談会 

1 8 土 HP 1 3 華頂女子高等学校 私 個別入試相談会 

1 8 土 HP 1 3 洛陽総合高等学校 私 入試直前相談会 

1 10 祝 HP 1 5 京都近畿情報高等専修学校 私 第１０回体験入学 

1 8 土 不要 1 8 京都つくば開成高等学校（通信制） 私 学校説明会 

1 22 土 HP 1 17 京都橘高等学校 私 キャンパス見学会 

1 22 土 HP 1 17 京都市立銅駝美術工芸高等学校 公 冬のオンライン学校説明会（オンライン） 

1 29 土 不要 1 29 京都つくば開成高等学校（通信制） 私 学校説明会 

3 12 土 不要 3 12 京都つくば開成高等学校（通信制） 私 学校説明会 

12 6 月 HP 12 1 ノートルダム女学院高等学校 私 トワイライト個別相談会（～１７日） 

12 4 土 HP 12 2 京都市立京都工学院高等学校 公 個別相談会 



 


