
 
 

 

 

夏がやって来ます。コロナと熱中症

対策をして過ごしましょう！ 

  コロナと向き合いながら，１ヶ月が過きました。

生徒のみなさんのがんばりで，予想していたより

も順調にスタートし，大変うれしく思っています。

しかし，少しずつ疲れがたまっている様子も感じ

ています。 

・早寝，早起きをして，しっかり睡眠を取る。 

・３食，バランス良い食事を摂る。 

・ストレスを溜めないように心がける。 

この３つに気をつけて，夏を乗り切りましょう。 

 さて，１年生の体験入部が終わり，３学年そろっ

ての部活動がスタートします。今年度はコロナで

長い休業があったため，体験入部期間を長く取り

ました。１年生はじっくり考えて決められたので

はないでしょうか。２・３年生は，１年生を先輩ら

しく優しく迎えてくれてありがとう。 

３年生は，最上級生として有終の美を飾る日が

近づいてきました。「引退試合」的な大会ができる

ように，各競技で調整が続いています。今まで頑張

ってきた部活動をどう締めくくるか，それはこれ

から進路決定に向けてスパートするエネルギーを

蓄える上でも重要なポイントです。 

後輩のみなさん，３年生の先輩たちが「今まで頑

張ってきて良かった」と思える部活動を，みんなで

作り上げてください。それが３年生のためだけで

なく，自分自身のこれからにもつながります。 

 

 また，７月末には懇談会を行います。夏季休業前

の懇談会を三者で行います。学校生活や家庭での

様子，夏休み中の過ごし方などについて，お話を深

めたいと思います。３年生は，進路についての疑問

や相談事などもお話しできたらと思っております。

夏休みを有意義に送るためにも，わからないこと

や気になること，質問・ご意見など，ご遠慮なくお

話しください。お忙しい中ですが，お時間を作って

いただきますよう，よろしくお願いいたします。 

７月の予定 

日 曜 予   定 

１ 水  

２ 木 
１年課外学習（放課後） 

３年修学旅行・進路説明会（15:30） 

３ 金 ７限目 

４ 土  

５ 日  

６ 月 
１年課外学習（放課後） 

３年放課後学習会 

７ 火  

８ 水 第２回評議・専門委員会 

９ 木 
１年確認テスト①（社数） 

７限目 

10 金 

１年確認テスト②（国理英） 

７限目 

預かり金振替日 

11 土  

12 日  

13 月 ３年放課後学習会 

14 火  

15 水  

16 木 
７限目 

卒業アルバム用部活写真① 

17 金 

７限目 

第３回評議・専門委員会 

８月給食申込〆切 

18 土  

19 日  

20 月  

21 火 卒業アルバム用部活写真② 

22 水 個別懇談会① 

23 木 海の日 

24 金 スポーツの日 

25 土  

26 日  

27 月 
個別懇談会② 

預かり金再振替日 

28 火 個別懇談会③ 

29 水 個別懇談会④ 

30 木 個別懇談会⑤ 

31 金 
生徒総会 
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