
 

ほけんしつの窓から 
 

待ちに待った夏休み！ 

しかし今年の夏は、新型コロナウィルスの感染・流行が続いている中での夏休みになります。 

楽しい夏休みも、「Ｗｉｔｈ コロナ」の生活を意識して、健康で安全に過ごしましょう☆ 

 

熱中症予防×コロナ感染防止で  

「新しい生活様式」を健康に！ 

 

新しい生活様式とは、新型コロナウィルスの感染防止の基本である①身体的距離の確保 ②マス

クの着用 ③手洗いの実施や「３密（密集・密接・密閉）」を避ける、などを取り入れた日常生活の

ことです。 

注意 マスク着用により、熱中症のリスクが高まります 

 マスクを着けると、皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに脱水になるなど、体

温調節がしづらくなってしまいます。暑さを避け、水分を摂るなどの「熱中症対策」と手洗い・マ

スク・換気などの「コロナ対策」を両立させることが大切です。 

 

◆外にいて、人と２ｍ以上の距離をとることができるときは、マスクを外しましょう。 

◆マスク着用時は激しい運動を避けましょう。 

◆のどが渇いてなくても、こまめに水分補給をしましょう。 

 

 

夏休みも継続して、習慣づける・・感染予防対策 

 

・手洗い後、しっかり水分を ・友達とタオルの ・爪は短く切っているかな 

ふき取ってるかな？ 共用していない？ 

 

 

 

・こまめに室内の換気してるかな？ 
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 これらは今回の新型コロナウィルスに限

らず、多くの感染症に有効な予防法です。 

 仮に流行が収まってきても、そこでおしま

いにはしたくないものです。ピンチはチャン

ス！夏休みもこれからも習慣づけましょう。 



 

 

保護者の皆様へ 

 新型コロナウィルスの影響で、本来春に行われるべき健康診断が延期されています。現段階では

９月以降に、感染対策を整えた状態で実施していくことになっています。日程が決まり次第お知ら

せいたしますので、よろしくお願いいたします。 

 また、夏休み中に学校の部活動でケガをされて病院を受診された場合は、スポーツ振興センター

の給付金の対象となりますので、部活動顧問や保健室までお知らせください。 

規則正しい生活習慣を

送りましょう！ 


