
年代暗記特訓プリント(飛鳥～鎌倉) 

 
組  番 名前（              ） 

 

高校入試問題は、年代をズバリ問うものはあまりありません。しかし、年代を手がかりに

解く問題が歴史には多いのです。例えば、「この出来事は年表中のどの時期に起こりました

か？」という問題がその典型です。歴史を木に例えれると、年代は木の幹です。しっかりと

した幹でなければ枝（＝正しい出来事）にはたどり着きませんし、当然葉っぱ（＝点数）も

つきません。語呂を使って年代を覚えることで、点数ＵＰにつなげましょう。 

 

年代 出来事 語呂合わせ 備考 

飛鳥時代    

538 仏教が日本に伝わる 百済の仏にご参拝
５ ３ ８

  

593 聖徳太子が摂政に就任 コック
５ ９

さん
３

だよ聖徳太子 

この頃中国では… 

589 年 隋の中国統一 

「隋の統一に紅白
５ ８ ９

まんじゅう」 

604 十七条憲法を発布 群れよ
６ ０ ４

人々、憲法発布  

607 小野妹子ら遣隋使派遣 群れな
６ ０ ７

す遣隋使 

この頃西アジアでは… 

610 年 イスラム教誕生 

「無糖
６ １ ０

で茶を飲むマホメット」 

645 大化の改新 虫
６４

も殺
５

さぬ大化の改新  

奈良時代    

701 大宝律令の制定 なれ１
７ ０ １

番の律令国家に  

710 平城京に都を移す 納豆
７ １ ０

くさいよ平城京  

720 日本書紀の編纂(へんさん) 何を
７ ２ ０

書こうか日本書紀  



平安時代    

794 平安京に都を移す なくよ
７ ９ ４

うぐいす平安京  

894 遣唐使を廃止する 白紙
８ ９ ４

に戻そう遣唐使  

935 平将門の乱 くみ子
９ ３ ５

が好きな将門くん 

この頃中国では… 

960 年 宋の中国統一 

「黒く丸
９ ６ ０

めて宋起こる」 

1086 白河上皇の院政始まる 一応やろ
１ ０ ８ ６

う院政を 

この頃ヨーロッパでは… 

1096 年 十字軍の遠征 

「十字軍、聖地目指して 

十字組む
１ ０ ９ ６

」 

1156 保元の乱 清盛が力をつけるいいころ
１ １ ５ ６

だ  

1159 平治の乱 人々ご苦
１ １ ５ ９

労、平治の乱  

1167 平清盛が太政大臣に就任 いい胸
１ １ ６ ７

毛の平清盛  

1185 
① 壇ノ浦の戦い(平氏滅亡) 

② 守護・地頭の設置 

① いいわこ
１ １ ８ ５

の味壇ノ浦 

② 良い箱
１ １ ８ ５

作ろう鎌倉幕府 
 

鎌倉時代    

1192 鎌倉幕府の成立 良い国
１ １ ９ ２

作ろう鎌倉幕府 

この頃中国では… 

1206 年 チンギス・ハンが

モンゴル統一 

「人に礼、無
１ ２ ０ ６

視する英雄 

チンギス・ハン」 

1221 承久の乱 左右対称(1221)、承久の乱  

1232 御成敗式目の制定 日に３人
１ ２ ３ ２

を御成敗  

 

続編もお楽しみに！！ 


