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夏休み前に、「令和５年度 第１回 食育アンケート」を実施しました。 

学年別と昨年度のアンケートの結果と、比較しながら報告したいと思います。 

アンケートの回答から、「食」への関心度が増していることがわかりました。そして、みなさんが 

どのようなことに興味関心を持っているのか、大変参考になりました。ご協力ありがとうございました。 

 

 

令和５年９月１９日 

京都市立音羽中学校 

食育係 

第１０号 

・「食育の言葉や意味を知っている」が 

２年生が一番多く 38.7%でした。「言葉も

意味も知らない」割合が全体で５％未満に

なり、昨年の 15.8％から 3分の 1になり

ました。 

 

 

 

 

・「食育に関心がありますか？」では「あ

る」と「どちらかといえばある」が昨年は

38.2％でしたが、今回は全体では 57.3％

と大幅な増加で半数を上回りました。「な

い」と「わからない」を合わせると昨年は

36.8％でしたが、今年度は 20％となり、

「食育」の言葉を見聞きする機会が増え、

関心をもってくれる人が増えてきたことが

わかります。 

・食育のいろいろな分野に対して、興味関心を持っていますね。 

・今回も「料理の仕方」に興味関心がある人が一番多く 232人と、全体の約半数でした。次に「中学生の生活に関する食事について」に興味

をもっている人が 173人、「食事と運動や肥満などの関係」が 156人と続きます。 
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あまり興味がない

間食や夜食について

食品の安全性について

食品や料理の栄養成分表について

生活習慣病予防など、健康に関すること

中学生の生活に関する食事について（スポーツ・勉強・美容・体づくりなど）

世界の食糧事情や日本の食品自給率

食料品がどのようにつくられているか

健康食品やサプリメントの利用

地元産の食材・特産物や季節の行事食などの伝統料理

はしやナイフ・フォークの使い方などの食事のマナー

食事と運動や肥満などの関係

中学生が必要とするビタミンなどの栄養成分やカロリーなど

料理の仕方

あなたは「食育」のどういうことに興味、関心がありますか？（複数回答可）

 

 

 

食育とは…食事や食物に関する知識

や選択力を身につけ、健全な食生活

が送れるようにするための教育 



「食べ過ぎない」が一番多く、

「好き嫌いをしない」、「野菜を

たくさん食べる」が続きます。 

「うす味にする」以外はどの項

目も気をつけるようにしている

ことがわかります。 

中学生の時期の食生活がこれ

からの健康に大きく影響してい

きます。 

ここに上がっている項目はど

れも大切な項目です。一つでも

多く取り入れるように心がけま

しましょう。 

 

「毎日食べる」と回答した割合は、1 年

生が一番多く約 82％，2年生は約 80％、

3年生が少なく約 72％でした。 

朝食が大切な理由を、みなさんきちんと

理解できているようです。もう一度朝食の

大切さを見直し、しっかり食べられるよう

生活習慣を見直してみましょう。 
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良質な睡眠のため（生活リズムが整う）

体温維持の効果（集中力・記憶力アップ）

便秘の予防（胃腸が活動する）

体温や脈拍の上昇（体の機能のウォーミング…

エネルギー源の補給（運動能力・体力アップ）

あなたは、健康的な食事のとり方について、気を付けていることがありますか？（複数回答可） 

（人） 

朝食が大切といわれている理由で知っているものは？（複数回答可） 

 

（人） 

食育掲示板「食パン手洗い実験」 アンケート結果    （環境衛生委員さんより） 

とてもそう思う

93%

だいたいそう思う

7%

とてもそう思う

96%

だいたいそう思う

4%

２．石けんで手洗いした後、清潔な 

 タオルやハンカチでふくことの 

大切さがわかりましたか？ 

 

１． 石けんによる手洗いの 

大切さがわかりましたか？ 

とてもそう思う

100%

３．必ず食事前には手を 

洗おうと思いましたか？ 

 

とてもそう思う

78%

だいたい

そう思う

18%

あまり思わない

4%

４．自分の手洗いを見直す 

ことできましたか？ 

このアンケート結果をもとに、みなさんが自分の食生活をより良くしようと考え、実行することができ、 

また規則正しい生活を意識することができるよう、今後の「食育掲示板」「食育だより」「食育放送」などでの 

情報発信に活用していきます。 

 

 


