
・「興味関心があること」はすべての項目で増えました。食育のいろいろな分野に対して、興味関心を持ち始めていることがうかがえました。 

・今回も「料理の仕方」に興味関心がある人が一番多く 287人とさらに増加し、全体の 60％でした。次に「中学生の生活に関する食事につ

いて」に興味をもっている人が 42％でした。食育だよりでも、毎号マナーについて取り上げていますが「はしやナイフ・フォークの使い方な

どの食事のマナー」に関心がある人が 34人増えました。「食品の安全性」も 33人増え、「あまり興味がない」が 31人減りました。 
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あまり興味がない

間食や夜食について

食品の安全性について

食品や料理の栄養成分表について

生活習慣病予防など、健康に関すること

中学生の生活に関する食事について（スポーツ・勉強・美容・体づくり…

世界の食糧事情や日本の食品自給率

食料品がどのようにつくられているか

健康食品やサプリメントの利用

地元産の食材・特産物や季節の行事食などの伝統料理

はしやナイフ・フォークの使い方などの食事のマナー

食事と運動や肥満などの関係

中学生が必要とするビタミンなどの栄養成分やカロリーなど

料理の仕方

あなたは「食育」のどういうことに興味、関心がありますか？（複数回答可）
1回 2回

先日、「第 2回 食育アンケート」を実施しました。 

今回の第 2回アンケートの結果と、9月に行った 1回目のアンケート結果と比較しながら報告したいと思います。 

アンケートの回答から、「食」への関心度が増していることがあらわれていました。そして、みなさんがどのようなこと

に興味関心を持っているのか、大変参考になりました。ご協力ありがとうございました。 
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「食育」という言葉の意味を知っていますか？

言葉や意味を知っている 言葉は知っているが、意味は知らない 言葉も意味も知らない
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0% 20% 40% 60% 80% 100%
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あなたは「食育」に関心がありますか？

ある どちらかといえばある どちらかといえばない ない わからない

・「食育の言葉や意味を知っている」が

6.7%も増加し、1回目の 24.6％から 

2回目 31.3％になりました。 

また、「言葉も意味も知らない」 

は約半数に減少しました。 

 

・「食育に関心がありますか？」では「あ

る」と「どちらかといえばある」が 1回目

では 38.8％でしたが、2回目は 53.7％

と大幅な増加で半数を上回りました。 

「ない」は５％、「わからない」は１０％

減り、「食育」の言葉を見聞きする機会が

増え、関心をもってくれる人が増えてきた

ことがわかります。 

（人） 



「毎日食べる」と回答した割合

は、1回目の 75.0％から 2回目

は 74.3％に減りました。 

「ほとんど食べない」は 

1回目 7.9％から 

2回目 8.8％に 

増えています。 

「甘いものを食べ過ぎない」は 42人、「脂肪を取り過ぎない」は 37人と大幅に増加しました。 

健康的な食事の知識を身につけ、意識して自ら行動に移していることがうかがえます。 

※「発酵食品を食べる」は 1回目のアンケート項目にはありませんでしたが、食育掲示板のテーマにあったので、今回追加して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育掲示板を「知っているし、見て

いる」は 12.8％増加の 33.6％と

なりました。1回目の 5人に 1人

から 2回目 3人に 1人見てくれて

いる結果となりました。「知りたく

ないし見たくない」 

も減少しました。 
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あなたはふだん、朝食を食べていますか？

ほぼ毎日食べる 週に4～5日食べる 週に2～３日食べる ほとんど食べない
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良質な睡眠のため（生活リズムが整う）

体温維持の効果（集中力・記憶力アップ）

便秘の予防（胃腸が活動する）

体温や脈拍の上昇（体の機能のウォーミングアッ…

エネルギー源の補給（運動能力・体力アップ）

朝食が大切といわれている理由で知っているものは？（複数回答可）
朝食が大切な理由について、「エネル

ギー源の補給」と答えた人が 86％、「体

温維持の効果」59％と知識があるもの

の、食べないことが習慣化しているのか

もしれませんね。もう一度朝食の大切さ

を見直し、しっかり食べるよう 

生活習慣を見直してみましょう。 
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好き嫌いをしない

発酵食品（ヨーグルト・納豆・チーズなど）を食べる

牛乳や乳製品をとる

果物を食べる

野菜をたくさん食べる

甘いものを食べ過ぎない

脂肪（あぶら）を取り過ぎない

うす味にする

食べ過ぎない

あなたは、健康的な食事のとり方について、気を付けていることがありますか？（複数回答可）

1回 2回

食べない理由で最も多かったのは「時間がないから」が 79人でした。次いで「食欲がないから」が 47人という結果になっています。 

 

あなたは、健康的な食事のとり方について、気を付けていることがありますか？（複数回答可） 

（人） 
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食育掲示板があるのを知っていますか？

知っているし、見ている 知っているが、見ていない 知らなかったが、見てみたい 知らないし、見たくない

このアンケート結果をもとに、今後の「食育掲示板」「食育だより」などの情報発信に活用していきます。 

また、朝食を食べる重要性を理解しているみなさんが、規則正しい生活を意識し、自ら朝食をとろうという気持ちを 

持てるよう取り組んでいきたいと思います。 

 

 

（人） 


