
 

 

令和８年度 大宅中学校のきまり 

１  登校・下校について  

１．  ８時００分から８時２５分の間に登校して教室に入り、健康観察をした後、静かに朝読書に取り組みましょ

う。 

２．  原則、次の時刻には下校しましょう。 

 ・平日は１６時００分、半日授業の日は１３時３０分とする。 

  ただし、生徒会活動・学級活動・部活動・補習など特別の場合はこの限りではありません。  

３．  徒歩で通学する。自転車通学は禁止です。 

４．  登校・下校時は、寄り道や買い食いをしてはいけません。 

５．  携帯電話を家庭の事情で持ってきた場合、登校後、その旨を伝え、必ず職員室へ預けましょう。  

その際、携帯電話を触りながら登下校することは禁止です。  

６．  使用していた教室の戸締りをしてから、下校しましょう。 

７．  交通ルールを守りましょう。横断歩道を渡りましょう。横に広がったり、信号無視などをしてはいけません。  

２  校内生活について  

 学習面  

１．  着ベルを守り、正しい姿勢で真剣に授業に取り組みましょう。  

私語をしたり、立ち歩いたり、授業をさぼったりなどして、他人の学習の邪魔をしない。  

２．  着ベルとは、授業開始のチャイムが鳴るまでに学習準備を済ませて着席しておくことです。  

３．  常に授業を受けやすい環境になるように、お互いに心がけましょう。  

例えば、机やいすの整とん・黒板をきれいにする・窓を開けて換気するなど。  

 休み時間  

１．  運動場や決められた場所以外では、遊んではいけません。 

２．  運動場や校舎内で、危険な遊びをしてはいけません。 

３．  昼食は必ず自分の教室で食べましょう。 

（１）  昼食は給食を注文するか弁当を持ってくる。 

（２）  弁当を持参できない場合は、おにぎりやパン等を買ってくる。 



 

 

（３）  飲み物は、水・お茶・スポーツドリンクか紙パックのものにしましょう。  

４．  登校後、下校時間まで外出してはいけません。 

生活面  

１．  廊下は走らず、安全面を考えて歩きましょう。 

２．  廊下や教室内で他人に迷惑な行動をしてはいけません。 

３．  物を壊したり、事故を起こした時は、速やかに担任の先生に報告して相談しましょう。  

４．  電気設備・空調機器・放送機械などには触れてはいけません。  

５．  防火扉・消火設備・火災報知器には、非常の場合を除いて手を触れてはいけません。  

６．  金品や物品を拾ったり紛失した時は、すぐに学年の先生に伝えましょう。  

７．  生徒同士での金銭の貸し借りや物品の売買をしてはいけません。  

 

３  保健室の利用について  

１．  保健室は原則として、休み時間に利用しましょう。 

２．  保健室は体調不良または応急処置のために利用します。  

３．  保健室を利用する際は、「保健室利用証」が必要です。  

４  美化について  

１．  掃除当番は協力して、丁寧に行いましょう。また、清掃用具は大切に使い、決まった位置に片づけましょう。  

２．  物を壊したり、落書きをしてはいけません。 

３．  校舎入り口のマットで靴の土や砂を払い落としてから、校舎内に入りましょう。  

４．  上靴で、校舎外に出てはいけません。 

５  服装などについて  

１．  指定の通学服で登校しましょう。 

２．  登下校時はブレザーの上に防寒着を着用してもよいです。  

３．  学校指定のセーターやベストを着用してもよいです。   

４．  登下校時に着用するマフラーや手袋は、華美なものは避けましょう。  

５．  体育の授業の際は、指定の体操服を着用しましょう。 



 

 

６  持ち物について  

１．  生徒証明書は常に持ってきましょう。 

２．  学校で購入した教科書などの持ち物や水筒には、学年・組・氏名を記入しましょう。  

３．  学校生活に必要でないもの（携帯電話・ゲーム・漫画など）や不要な金銭は持ってきてはいけません。  

４．  金銭や貴重品を持ってきた場合は、登校時に職員室に預けましょう。  

７  遅刻・早退・欠席・忌引きについて  

１．  やむを得ず遅刻した時は、職員室に寄り、その理由を学年の先生に届けましょう。  

２．  早退などで途中から授業を休む時は、学年の先生に届けましょう。  

３．  欠席する時は、８時００分から８時２０分までに保護者に電話や連絡ツールで連絡してもらいましょう。  

※8 時００分より前に連絡する場合は、連絡ツールを利用してください。  

４．  家庭に不幸があった時や伝染病が発生した時などは、速やかに担任の先生に連絡して下さい。  

５．  アルバイトは禁止です。 

６．  忌引日数は以下の通りとします。 

両親…７日以内      祖父母・兄弟姉妹…３日以内   

おじ・おば…２日以内   いとこ・甥・姪…１日以内   

８  その他  

地震・火災・暴風雨など、非常事態が発生した場合は命を守る行動をしましょう。  

 

令和８年４月１日改訂  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

大宅中学校生の１日の生活  

 

 起  床   

１．欠席や通院などで遅刻する時は、必ず保護者の方に、学校（担任）に連絡してもらおう。  

・連絡は、８時～８時２０分の間にしてもらおう。  

２．服装や頭髪は中学生らしくしよう。  

（ヘアワックス・スプレーの使用や染色・脱色・パーマなどは禁止です。）  

３．弁当を忘れないようにしよう。（給食の人は、お箸を忘れないようにしよう。）  

・登校途中にパンやおにぎりなどを買ってきてもよいですが、コンビニ弁当は衛生上の問  

題があるので控えましょう。  

・持参する飲み物は、水、お茶、スポーツドリンクとします。なお、昼食時に限り、紙パ

ックの飲み物も可とします。  

・割りばしやゴミ等は教室のごみ箱には捨てず、必ず持ち帰りましょう。  

  ・登校後は校外へ出られないので、昼食は忘れないようにしましょう。  

   もし忘れた場合は、朝の段階で、担任の先生に伝えましょう。  

 登  校    

４．登校時、交通安全に気をつけよう。  

特に奈良街道は歩道が狭いので横に広がったり、２列にならないようにしましょう。  

５．自転車通学は禁止です。  

６．８時２５分までに教室に入り、健康観察を終え、落ち着いた状態で朝読書を始められるように  

準備をしましょう。  

※８時３０分から朝読書の時間です。  

 ※遅刻して登校した場合は、職員室に寄ってから教室に入りましょう。  

７．昇降口のすのこの上は土足で歩かないようにしましょう。  

８．朝１番に登校した人は、職員室へ教室の鍵を取りに行き、教室の扉と窓を開けましょう。  

  職員室に入るときは、「おはようございます。〇年〇組の○○です。教室の鍵を取りに来まし

た。」と言います。（開けた人は、鍵を教室の鍵掛けに掛けておきましょう。）  



 

 

※一旦、校内に入れば、下校時刻まで学校から外に出られないので、忘れ物がないように  

しましょう。どうしても必要な物については、保護者に連絡をとり、持って来てもらう事  

ができます。  

９．職員室の入り方  

  ①入室時は「失礼します」、退室時は「失礼しました」とはっきり言いましょう。  

②自分の学年・組・名前をはっきり言いましょう。  

③入り口で大きな声で用事のある先生の名前を呼んでください。  

  例：「失礼します。〇年〇組の○○です。〇〇先生はいらっしゃいますか？」  

 朝読書   

1０．朝読書が始まる前に、１時間目の授業の準備をしましょう。  

   GIGA端末の充電が必要であれば、保管庫で充電しましょう。  

11．８時３０分～４０分は朝読書の時間です。※持参した本を落ち着いて読みましょう。  

 朝学活   

1２. ８時４０分～４５分は朝学活の時間です。  

   貴重品等を預ける場合は、登校時に職員室で預けるか、朝学活で先生に預けましょう。  

※担任より出席確認・体調の確認・その日の連絡があります。  

    ※１時間目が移動教室の場合は、朝学活終了後に移動します。  

（教科担当の先生が来られるまでは、自分の席で１時間目の授業の用意をして静かに待ちましよう） 

 授   業   

13. ８時４５分から１時間目の授業です。  

※授業の始めに挨拶があります。しっかり挨拶をしましょう。  

14．授業の準備をして自分の席に座った状態で授業開始のチャイムを聴けるようにします。  

  ※大宅中学校には、「着ベル」という伝統があります。  

 休  憩   

15．休憩時間にトイレを済ませ、次の授業の準備をしましょう。  

16．移動教室の場合は指定の教室に余裕を持って、移動しておきましょう。  

17．原則、自分のクラス以外の教室には入れません。  



 

 

18．他学年の廊下や多目的ホール前の廊下へ行くことは不可とします。  

19．非常階段や防火扉の前では遊ばないようにしましょう。  

 保健室   

20．保健室に用事がある時は、休憩時間に行きましょう。  

  ※緊急時を除き、保健室を利用する際は「保健室利用証」が必要です。  

 移動教室   

21．次の授業が移動教室の時は、休憩時間の間に移動し、始業のチャイムが鳴った時には授業

が受けられるようにします。  

ア. 理科・音楽・美術・技術家庭は、必要な荷物を持って授業が始まるまでに移動します。  

イ.  体育は、体操服・水着を持って各更衣教室・更衣室に行き、更衣をすませて、体育館・

グラウンド・プールに行きます。  

   ※時計などの貴重品があれば、担任の先生もしくは教科担当の先生に預けましょう。  

22．移動教室の際は、教室の鍵を最後の人（もしくは係の人）が閉めましょう。  

 昼  食   

23．４時間目の終了と同時に昼食時間になるので、速やかに昼食の用意を済ませましょう。  

24．手を洗いに行きましょう。手洗い場は混むので、周りを見ながらスムーズに行動しましょう。  

25．給食当番は給食を取りに行きます。   

26．１２時３５分から１３時１０分までが昼食・休憩時間ですが、１２時５０分のチャイムが  

鳴るまでは、立ち歩かず、教室から出ないようにしましょう。  

※１２時５０分を過ぎても、食べているのは構いません。  

 昼休み   

27．給食当番は給食を返しに行きます。  

28．予鈴が鳴るまで昼休みです。グラウンドや開館日の図書室を積極的に利用しましょう。  

29．校舎外（中庭・グランド・玄関前など）に行くときは、必ず下履きに履き替えましょう。 

30．予鈴が鳴ったらすぐに教室に戻り、次の授業の準備をしましょう。  

31．本鈴が鳴るまでに、授業が受けられる状態にしておきましょう。  

 



 

 

 午後からの学習   

32．しっかり学習しましょう。  

 終学活   

33．終学活は５分間です。担任の先生が来るまでに、帰る用意をして教室内で静かに待ちましょう。  

34．他クラスの終学活が延びていても、邪魔になるような行動はしないようにしましょう。  

 清   掃   

35．みんなで協力しあい、綺麗にしましょう。  

※各学年・各クラスで決められた清掃場所を当番が清掃活動することになります。  

 部活動   

36．しっかり活動をしましょう。  

37．練習時間は、年間を通して，活動が１６時４５分まで、完全下校が１７時です。  

※活動時間や完全下校時間は変更することもあります。  

38．原則、平日４日間と土曜・日曜のどちらかに活動を行います。  

※テスト１週間前やテスト期間中は部活動停止になりますが、公式戦直前の場合、  

実施されることがあります。  

 下  校   

39．部活動のない生徒の完全下校は、１６時です。  

部活動や委員会活動の人以外は戸締まりをして帰宅します。  

40．部活動がある生徒の完全下校は、１７時です。時間を守って活動しましょう。  

 帰  宅   

41．帰りに寄り道や買い食いをしてはいけません。  

※集団でたむろすると、近隣住民の方の迷惑になります。  

42．他校区に用事のない限り、行かないこと。  

43．朝、家を出てから、帰宅するまでが学校生活です。大宅中学生としての自覚を持ち、責任  

ある行動をとりましよう。  

 

 



 

 

 その他   

44．自分から挨拶できるようにしましょう。  

一日の始まりとなる朝の挨拶は、特に元気にしましょう。  

45．お金の貸し借りは、絶対してはいけません。トラブルの原因となります。  

46．他人とのトラブル（同級生・他学年・他校生など）など自分たちだけで解決できないもの  

は、先生に相談しましょう。  

  ［わからないことや気になることがあれば、担任に連絡・相談してください。］           

47．悩みのある人は、スクールカウンセラーに相談することができます。  

48．学校に不要物を持って来てはいけません。  

(お金・携帯電話・マンガ・雑誌・ゲーム・トランプなど）  

 

 

 


