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家庭学習のポイント        確実に実行するために 

１， 自分のペースを考える       １，予定した時刻通りに始めること 

２， 無理な計画を立てない       ２，予定している時間内に勉強を終えよう 

３， できるだけ具体的な自分の     ３，机に向かったらすぐに学習に取り組もう 

日課表をつくる                  ４，例外を認めないようにしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   
  
 
 
   
 
 
 
 
 
 

いよいよ夏季休業に入ります。家のお手伝いをしたり，部活動に読書，そして勉強・・・。 

家庭での活動を充実させましょう。３年生は，進路に向けての大切な時期になります。 

夏休み中は自分の時間がいっぱいあります。自由に使える時間が増えますが，その分自分で考えて行

動し，その行動に対する責任も増えてきます。あとから“こうしておいたらよかった”と思うことのな

いように，中学生としての自覚のある行動をしましょう。そして，有意義な夏休みを過ごして下さい。 

 

 

 

家庭での時間を大切に過ごそう 

「三者懇談会」ありがとうございました 

お忙しい中ご出席いただきましてありがとうござ

いました。今後ともよろしくお願いいたします。 

７月 三者懇談会  ２ 学 期 の 始 業 

８月２３日（金）です 

※夏休み明け，提出物がきちんと提出で 

きるように計画的に課題に取り組むよう

にしましょう。 

家庭学習を充実させよう 

水難事故防止に向けて 
   

気温の上昇とともに水辺で活動す

る機会も多くなってくることが考え

られます。子供たちの水難事故防止に

向け，学校でも指導はしていますが，

ご家庭でも，水辺における事故の防止

について，適切な指導をしていただき

ますよう，ご協力をよろしくお願いい

たします。 

涼しい日が続きましたが，今週に入って，気温が

上がり始めています。熱くなり始めの時期が熱中症

による事故の一番多発する時期ですので，明日以降

の夏季大会等，部活動においては，十分な水分補給

と休暇・睡眠を心掛けて，くれぐれも無理はせずに

熱中症の予防などの健康を最優先して下さい。 

また，土日の部活動や夏季休業中の活動では 

水分補給を最優先するため，スポーツドリン 

クを持参して飲むことが許可されています。 

充分な水分の準備をして活動して下さい。 

夏場の水分補給について 保護者の皆様へ 
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研修会
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5限：3－1，3－3授業

委員会・劇 昼食12:20～12:50
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令和元年度　

８月 行事予定 ※水曜日は統一時刻閉鎖日 19:00セット

京都市立大宅中学校

月 火 水 木 金

7/30 7/31 1 2
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リーダー研修補充学習補充学習 補充学習 補充学習
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