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１９４７年５月３日に日本国憲法が施行されました。この５月３日を「憲法記念日」とし、５月１日から

７日までを「憲法週間」、５月を「憲法月間」として、憲法について考える機会をもっています。 

大宅中学校でも、4月に教科書の配布とともに、権利や義務について考えてもらいました。みなさんの毎

日の生活に置き換えると、「皆さんは、大宅中学校の一員であり、仲間です。誰もが楽しく学校生活が送れ

るように、お互いがお互いを大切に考え、思いやりを持って過ごしていくことを意識しましょう」というこ

とになると思います。互いの学習権を尊重し、みんなが気持ちよく学習して、落ち着いて過ごせる楽しいク

ラス・学年、そして、過ごしやすい学校にしていきましょう。 

京都市では、子どもを健やかで心豊かに育む社会を築くため

に、京都市民共通の行動規範として「京都はぐくみ憲章（子ども

を共に育む京都市民憲章）」を制定しています。２０２５年度～

29 年度は、誰一人取り残さず、全ての子ども・若者が、京都な

らではの文化に触れながら、社会全体で愛され、見守られ育つと

ともに、将来への希望を持って社会参画し成長することで、身体

的・精神的・社会的に将来にわたって幸せな状態（ウェルビーイ

ング）で生活を送ることができるまちを実現します。 

 

 

今年も各部活動において春季大会が始まりました。3 年生にとっては最後

の夏の大会に向けて、シード権などがかかる大事な大会です。中学校三年間の

頑張りを成果に結びつけるため、大宅中学生みんな、放課後汗を流していま

す。保護者の皆様方にも、熱い応援をお願いいたします。ガンバレ！大宅中

生！！（写真は春体激励会の様子です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々の学校の取り組みにご理解・ご協力をしていただきましてありがとうございます。また、二者

懇談会に来ていただきましてありがとうございました。お子達の成長を保護者の皆様と共に支えてい

きたいと思います。これからもよろしくお願いします。 

春季大会が始まりました 

日差しが強く、体が汗をかくことに慣れていないこともあり、熱中症等がお

きやすい時期に入りました。十分に注意して活動を行ってください。 

・休息と水分補給をこまめに行う。 

・健康状態を把握し、睡眠不足や体調が悪い時には活動を控える。 

・通気性・吸湿性の良い服装を心がける。 

・日差しのきつい時などは、登下校時や体育の時間などにはキャップ型帽

子を使用する 

・具合が悪くなった場合は、早い目に活動を中止して、手当を行う。 

・見学や休憩の場合は、日陰を利用する。        など  

保護者の皆様へ 

熱中症対策 
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1年 ① ② ③ ④ 〇 ① ② ③ ④ 〇

2年 ① ② ③ ④ 学 〇 ① ② ③ ④ 総 〇
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1年 ① ② ③ 学 ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ ④ 学 〇 ① ② ③ ④ ⑤ 道 〇

2年 ① ② ③ 学 ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ ④ 学 〇 ① ② ③ ④ 総 道 〇

3年 ① ② ③ 学 ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ ④ 学 〇 ① ② ③ ④ 総 道 〇
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1年 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ○ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ 道 ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ ④ 学 〇 ① ② ③ ④ ⑤ 総 〇

2年 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ○ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ 道 ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ ④ 学 〇 ① ② ③ ④ 総 総 〇

3年 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ○ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ 道 ⑤ ⑥ 〇 ① テ テ テ 学 〇 ① ② テ テ 総 総 〇
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1年 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇 テ テ テ × テ テ テ × ① ② ③ ④ ⑤ 学 〇

2年 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇 テ テ テ × テ テ テ × ① ② ③ ④ 総 学 〇

3年 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇 テ テ テ × テ テ 学 × ① ② ③ ④ 総 総 〇
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1年 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ 道 総 総 〇 ① ② ③ ④ ⑤ 学 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇

2年 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ 道 ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ ④ ⑤ 学 〇 ① ② ③ ④ 総 総 〇

3年 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 〇 ① ② ③ 道 ⑤ 学 〇 総 総 総 特 特 特 × 総 総 総 特 特 特 ×
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