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5月は憲法月間 

  １９４７年５月３日に日本国憲法が施行されました。この５月３日を「憲法記念日」とし、５月１日か

ら７日までを「憲法週間」、５月を「憲法月間」として、憲法について考える機会を持っています。日本国

憲法については、3年生の社会科の公民的分野の授業で詳しく学習することになりますが、少なくとも、憲

法記念日にちなんで、全校生徒の皆さんに知っておいてほしいことは、日本国憲法の三大原則（「国民主権」、

「基本的人権の尊重」、「平和主義」）とともに、「一人一人のことを尊重し人権を認め合う豊かな社会の実現

を目指す」ということがあります。日本国憲法１３条に「個人の尊重・幸福追求権・公共の福祉」がありま

す。つまり「すべて国民は、個人として尊重される。生命、自由及び幸福追求に対する国民の権利について

は、公共の福祉に反しない限り、立法その他の国政の上で、最大の尊重を必要とする。」とされています。

このことを、みなさんの毎日の生活に置き換えてみます。「皆さんは、大宅中学校の一員であり、仲間です。

誰もが楽しく学校生活が送れるように、お互いがお互いを大切に考え、思いやりを持って過ごしていくこと

を意識しましょう」ということになると思います。お互いのことを理解し、認めあい、「人を思いやる心を

持つ」ということは、とても大切なことで、誰もが意識できるし、意識してほしいことです。みんなが気持

ちよく学習し、落ち着いて過ごせる楽しいクラス・学年、そして、過ごしやすい学校にしていきましょう。 
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保護者の皆様へ 

日々の学校の取り組みにご理解・ご協力をしていただきましてありがとうございます。また、個

別懇談会に来ていただきましてありがとうございました。お子達の成長を保護者の皆様と共に支え

ていきたいと思います。これからもよろしくお願いします。 

最近でも、新型コロナウイルスに対して、「毎日朝晩、健康観察を必ず実施すること 発熱や咽頭

痛、咳等、普段と異なる症状がみられる児童生徒等については自宅で休養すること」が求められて

います。ご家庭におかれましても、健康観察等をよろしくお願いします。 

 

日差しが強く、体が汗をかくことに慣れていないこともあり、熱中症等がおき

やすい時期に入りました。十分に注意して活動を行ってください。 

・休息と水分補給をこまめに行う。 

・健康状態を把握し、睡眠不足や体調が悪い時には活動を控える。 

・通気性・吸湿性の良い服装を心がける。 

・日差しのきつい時などは、登下校時や体育の時間などにはキャップ型帽子

を使用する 

・具合が悪くなった場合は、早い目に活動を中止して、手当を行う。 

・見学や休憩の場合は、日陰を利用する。        など  
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