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人 々 と 協 働 し  自 分 の 未 来 を 切 り 拓 い て い け る 生 徒 の 育 成  

            京 都 市 立 大 宅 中 学 校     ６ / １    第 ３ 号   

 

   ６月 1 日（月） 学年ごとの時差登校による集会 

 

     ２日（火）～5 日（金）各クラスを２班に分け「一日置き（隔日）で，午前中授業」になります 

                授業がない日は家庭学習です。 

                班によって登校日が変わるので自分の班の時間割で登校してください。 

 

     8 日（月）～11 日（木）各クラスを２班に分け「午前授業の日と午後授業の日が交互に来ます」 

                班によって登校時間が変わるので，間違えないようにしてください。  

 

     12 日（金）     全校生徒が登校し，終日授業を実施します。 

 

  ＊詳しくは学年の時間割で確認してください。 

  ＊健康観察票は毎日記入して持ってくるようにしてください。 

  ＊マスクは必ず着用してください。 

  ＊部活動は 15 日（月）より条件付きで可能となります。練習の日時は部活動ごとに顧問に確認をして 

ください。条件とは 1 日 2 時間以内・校内でのみ活動などです。 

  ＊ご家庭において，呼吸困難・倦怠感・高熱の強い症状，軽い風邪症状が起こった場合は，速やかに 

学校（電話 ５７３－３０６７）へ連絡してください。 

  しばらくの間は，不要不急の外出を控えるようにお願いします。 

 

 

 

約 3 か月の間，部活動を含めて外出ですら自粛が求められてきました。そんな中，1５日（月）より，

部活動が再開されます。体が運動することにすらなれていない状態で，暑さが増してくる時期です。こん

な時ほど，注意してこまめな水分補給と，休憩をとってください。暑さに徐々に体を慣らしていくように

してください。 

 

 

日差しが強く、蒸し暑い日もあり，熱中症等がおきやすい時期に入りました。学校の活動に関しましても十

分注意はしておりますが、ご家庭におかれましても、次のような点につきましてご注意をお願いいたします。 

・休息と水分補給をこまめに行う。 

・健康状態を把握し、睡眠不足や体調が悪い時には活動を控える。 

・通気性・吸湿性の良い服装を心がける。 

・具合が悪くなった場合は、早い目に活動を中止して、手当を行う。 

・見学や休憩の場合は、日陰を利用する。        など  

 

◆熱中症等の予防対策について 
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