令和２年５月２９日

保護者の皆様へ

京都市立勧修中学校

校　長　竜田 潤一
令和２年度７月分 学校給食の実施について

保護者の皆様におかれましては、ご健勝のこととお慶び申し上げます。日頃は本校教育のために何かとご協力をいただき、誠にありがとうございます。

　さて、７月分の学校給食について、下記のとおり実施いたしますので、給食の申し込みを希望される方は、所定の方法により申し込みを行ってください。
記

1． 給食費・実施回数

１・２・３年生　　　　３４１０円（１１回分 ）
育成 １・２・３年生　 ３４１０円（１１回分 ）
２．実施献立　　　　　　別紙のとおり
【注意】

　申し込みにあたってはお配りしております「中学校給食予約システム」のパンフレットなどを
よくお読みいただいて期日までに手続きをお願いします。
	７月分　給食実施予定表　

	
	　　　日
	曜日
	１年
	２年
	３年
	育成１年
	育成２年
	育成３年
	学校
行事予定
	
	日
	曜日
	１年
	２年
	３年
	育成１年
	育成２年
	育成３年
	学校
行事予定

	
	１
	水
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	　
	
	１６
	木
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	

	
	２
	木
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	
	
	１７
	金
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	

	
	３
	金
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	
	
	１８
	土
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	

	
	４
	土
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	
	
	１９
	日
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	

	
	５
	日
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	
	
	２０
	月
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	

	
	６
	月
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	
	
	２１
	火
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	

	
	７
	火
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	
	
	２２
	水
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	

	
	８
	水
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	
	
	２３
	木
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	

	
	９
	木
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	
	
	２４
	金
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	

	
	１０
	金
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	
	
	２５
	土
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	

	
	１１
	土
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	
	
	２６
	日
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	

	
	１２
	日
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	
	
	２７
	月
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	

	
	１３
	月
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	定期テスト
	
	２８
	火
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	

	
	１４
	火
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	定期テスト
	
	２９
	水
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	

	
	１５
	水
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	
	　　
	３０
	木
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	

	３１
	金
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	
	
	
	水


[image: image1.emf]
＜食育コーナー＞
コンビニ食の選び方を考えよう
中学生になって，自分で食事の準備をする機会も増えたのではないのでしょうか。今回はコンビニで一食分の食事を選ぶときのポイントについて，どんなことに気を付けて選べばよいか考えてみましょう。
[image: image2.emf][image: image3.emf][image: image4.emf]①　組み合わせを考えよう

主食・主菜・副菜がそろうように選びましょう。
まず主食となる食品を選び、それにあわせて主菜
副菜になる食品を組み合わせましょう。牛乳，デザ
ートをつけるなら果物やヨーグルトがおすすめです。　（ おにぎり＋からあげ＋野菜の煮物＋ヨーグルト ）
②　食品の表示を確認しよう
　販売されている食品には，原材料や栄養成分，消費期限などの表示がされています。この表示からエネルギー，脂質，食塩相当量，食品添加物，アレルギー表示などたくさんの情報を読み取ることができます。食品を選ぶときの参考にする習慣をつけましょう。
最後に…
栄養バランスはとれているか？肉、魚、野菜、大豆製品などいろいろな食品を使っているか確認しましょう。

エネルギー量は適量ですか？給食一食分は８２０kcalですので、参考にしてみましょう。
塩分量は確認しましたか？給食一食の塩分量は３ｇですので、取りすぎには注意しましょう。
