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 朝晩の気温も下がり，本格的な冬になってきました。コロナの感染者数は減少して

きていますが、まだまだ油断は禁物です。規則正しい生活を心がけ、自分自身の免疫

力をアップさせましょう。手洗い・うがい・マスクの着用は引続きしっかり行ってく

ださい。もうすぐ冬休みが始まります。楽しいイベントもたくさんあると思いますが 

生活リズムが崩れないように気をつけてくださいね。 

 

 

  

    

 保護者様 

 ～健康診断の結果のお知らせについて～ 

  今年度の健康診断の結果を 15日（水）から始まる三者懇談でお渡しします。 

 内容のご確認をお願いします。なお、このお知らせは健康診断の結果のみで、す

でに受診されておられる場合でも受診済みの印はついていません。ご了承くださ

い。健康診断の結果で受診が必要とのお知らせをもらって、まだ受診ができてい

ない場合は、冬休みを利用して受診していただくよう、よろしくお願いします。 

  

 

 

 



 

昨年度は流行していなかったインフルエンザですが、今年は流行するかも・・との 

報道もあります。かからないようにするために、まず予防！！ 

手洗い・うがい・マスク・十分な睡眠 できることをしっかりやりましょう 

 

・・引続き・・忘れずに・・感染予防を・・新型コロナ・・ 

変異株（オミクロン株）も見つかり、感染国・地域も増えてきています。年末・年 

始、気持ちも緩みがちになるかもしれませんが、感染対策はしっかり行ってください。 

 

 

 

 

保健室より・・・・ 

 以前、ホームページで保冷剤の回収をお願いしたところ、たくさんの保冷剤を持っ

て来ていただきました。ご協力ありがとうございました。保冷剤は保健委員会の取組

でトイレの消臭剤として利用しています。引続き回収は行っていますので、ご家庭に

不要な保冷剤がありましたら、お子様を通じて持ってきていただけると助かります。

よろしくお願いいたします。 

     


