
頭の体操 グーチョキーパー！ 
①まずは利き手からリズムに乗ってやってみよう！ 

②同時に反対の手は利き手に勝つように出す。 

③できたら負けるように出す。 

④クリアできたら利き手と反対の手でチャレンジしてみよう！ 
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反対の手で、 

勝ちパターンと 

負けパターンを 

やってみよう！ 

 


