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通常の学校生活が始まり，約２週間が過ぎました。感染防止対策を徹底した中で

の学校再開となりましたが，社会においても「新しい生活様式」の確立が求められ

ているのと同様に，学校でも「新しい生活様式」を実践しています。自分が感染し

ないように，また，他の人にうつさないようにすることが必要だとされ，自分のた

めにも，他の人のためにも新しい生活様式を確立していかなければなりません。今

までの学校生活になかったマスク着用や身体的な距離を確保することなどを常に

意識しながら，安心安全を確保することに力を注いでいきましょう。しかし，段々と気温が上がり暑くなっ

てくると，マスク着用時は熱がこもりやすく，のどの渇きを感じにくく水分不足になりやすいといった観点

からも，例年以上に熱中症になりやすい条件が重なっていますので，こまめな水分補給を心がけ，熱中症の

予防にも努めましょう。 

 さて，授業や部活動も始まり，学級活動や生徒会活動など，本格的に学校生活が始まりましたが，約３ヶ

月にも及ぶ臨時休校のため，日々の生活のリズムや学校生活のリズムにまだ上手く対応できない人もいるか

もしれませんね。授業は４５分で，週に２回の７時間授業（２学期からは週３回の場合もあります。）があ

り，部活動も開始され，感染症対策もしなければならない学校生活を過ごすことで，この新しい環境にまだ

慣れていない人がほとんどだと思います。その中で，もし，戸惑ったり，不安を感じたり，体調を崩してし

まった人などを見かけたら，温かい声かけをしたり，相談に乗ってあげて下さい。思いやりと優しさを持っ

て接することで，きっとその人は安心できると思います。フィジカルディスタンス（身体的距離）の確保は

守りつつ，相手に思いやりを持った「心の距離はより近く」でありたいと思います。 

 ６月１５日（月）から２・３年生，１９日（金）

から１年生も参加した部活動がいよいよ始まり

ました。約２ヶ月ぶりの部員との練習に加え，１年生も入部し，活動場所や活動時間，練習方法についてな

どに一定の制限はあるものの，活気ある活動が再開し，生徒たちの笑顔があふれる姿が見られました。３学

年がそろうと，どの部も密になりがちなので，それぞれの部で場所などを工夫しながら活動しています。 

こうした中，６月２９日（月）から部活動が段階的に緩和されることになりました。 

【部活動の段階的緩和】 

期 間 6/29～7/9 7/10～7/31 8/1～8/23 8/24～ 

校内での活動  
京都市中学校部活動ガイドラインに基づく通常の活動とする。 

（活動時間：平日２時間程度以内・休日３時間程度以内／休業日：平日及び週末１日以上） 
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○生徒・教職員・部活動指導員・外部コーチ・保護者など 

※保護者等の応援を伴う場合は，受付の設置など参加者の把握 

 

参加者数 

○自校・他校合わせて 100 名以下。 

 ※必要最小限の参加者とし， 

  密集等を回避しての活動 

○制限を設けない。 

 ※密集等を回避して活動できる 

  人数 

 

活動 

場所等 

○府内での活動を認める。 

○府内の学校との交流を認める。 

 （自校を含め２～４校程度） 

○府県をまたぐ活動を認める。 

 ※活動先の地域の感染状況に留意 

○他府県の学校との交流を認める。 

○公共交通機関や貸切バス等での移動を認める。 

宿泊 宿泊を伴う活動は禁止 
宿泊を伴う

活動可 

                                      令和 ２年 ７月 １日 

                       京都市立修学院中学校  

 http://cms.edu.city.kyoto.jp/weblog/index.php?id=203005 

E ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ syugakuin-c@edu.city.kyoto.jp 

 



 

  〔9 組音楽〕    〔2 年生国語〕 

（１）６月15日（月）～…通常授業再開             

通常通りの学校生活が始まりました。通常通りと言って 

も，今までとは違い，授業時間が通年４５分となり，週２ 

回７時間授業です。（２学期からは週３回の場合もありま 

す。）また，昼食は前を向いて食べたり，授業では班活動 

やペアワーク等ができず，感染防止対策をとっています。 

 

（２）６月１６日（火）・１７（水）…１年生部活動見学 

   〔剣道部・卓球部〕   〔ラグビー部〕   〔女子バレーボール部〕  〔吹奏楽部〕 

 

 

 

 

 

     

 例年は部活動体験を実施しているのですが，今年度は感染予防対策により，できるだけ密集を避けるた 

め，部活動見学のみをおこないました。この２日間は，グラウンド・体育館に見学場所を設け，いろいろ 

な部活動の様子を見学してもらいました。今年度は，何と95％以上の１年生が部活動に入部しました。 

 

（３）６月１８日（水）…生徒会前期学級委員認証式・代議専門委員会 

  ２ヶ月遅れの生徒会前期認証式を全校テレビ放送にて行いました。 

今年度は，生徒会本部役員から代表生徒一人ずつに認証状を手渡し， 

本部役員が激励の言葉を述べました。同時に，各学級では担任から認 

証状を手渡し，その後，代議員会・各専門委員会を開きました。 

 

（４）６月２２日（月）・２３日（火）…１年生スマホ・ケータイ教室 

１年生を対象に，２日間にわたってスマホ・ケータイ教室を１クラス 

ずつ多目的室にて，京都府サイバー犯罪対策本部から講師を招いておこ 

ないました。体験型授業で，各自１台ずつタブレットを実際に使用し， 

身近に起こり得るトラブルや注意すべき点などについて学びました。 

 

※７月20日（月）～…午前中授業・給食なし 

 ・７月２日（木）…５限：生徒総会（全校放送）・６限：テスト前補充学習 

 ・７月３日（金）～７月８日（水）…７限：テスト前補充学習 

 ・７月９日（木）～10日（金）…第１回定期テスト 

 ・７月10日（金）…４限：避難訓練 

 ・７月20日（月）～21日（火）…３年生非行防止教室（薬物乱用防止） 

 ・７月22日（水）～30日（木）…三者懇談会 

 ・７月31日（金）…１学期終業式（全校放送） 

    

（本校設置の部のみ掲載） 

  令和２年度京都市中学校選手権大会（夏季）は中止と決定されましたが，部活動に熱心に取り組んでき 

た中学３年生の大会出場の機会を確保するため，京都市中学校体育連盟の各競技専門部を中心に，代替と

なる大会について検討を重ね，以下の通りとなりましたのでお知らせします。 

【代替大会を開催する競技】…軟式野球・バレーボール・バスケットボール・サッカー・卓球・陸上・ 

               水泳・剣道 

【代替大会としては実施しない競技】…ソフトテニス    【検討中】…ワンダーフォーゲル 

 ※ラグビーについては，例年通り9月に京都府中学校総合体育大会（秋季）として開催されます。 

※日程や会場・時間・実施方法・感染拡大防止対策などの詳細については，各部活動顧問よりご連絡させ 

ていただきます。なお，新型ｺﾛﾅｳｨﾙｽ感染拡大の状況によっては，今後変更になる場合があります。 


