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10月末に、全校で生活アンケートを実施しました。皆さんに結果をお知らせします。

結果を見て、生活の見直しが必要な人は冬休みから早速取り組んでもらえればと思います。

生活アンケート　集計結果

①　日頃の就寝 ��時刻 

22時まで � � � �1：00以降 

1年 �9．8％ �44．6％ �31．5％ �13．0％ �1．1％ 

2年 �畠．3％ �41．7％ �33．3％ �11，1％ �4．6％ 

3年 �5．4％ �16．3％ �47．3％ �24．8％ �6．2％ 

①日頃の就寝時刻

0．0％　　20．0％　　40．0％　　60．0％　　80．0％　1∞．0％

・学年が進むごとに寝る時間が遅くなっている辛がわかります。

12時以降の就寝は、3年生で31％ですが、昨年のデーターより50％減1となり就寝時間を意識している人も増えたと思われます。

≪睡眠は・・・≫からだの疲れをとる・からだの抵抗力を上げるだでなく、ストレスの耐性を培ったり、神経を修復したりしています。

ストレスの柔軟に対応でき、疲れにくく強い脳に自らを作り替えているのです。

また、学習後に睡眠をとった時ととらない時とでは、取った時の方が学習効果は上がる偲憶の定着）という報告も有ります。

つまり、質の良い睡眠は、学習効果からみても必羊と首えます。

②　日頃の起床 ��時刻 

6ニ30まで � � � �8：00以降 

1年 �19．6％ �40．2％ �33．7％ �6．5％ �0．0％ 

2年 �16．7％ �38．0％ �34．3％ �11．1％ �0．0％ 

3年 �14．2％ �38．6％ �33．1％ �11．0％ �3．1％ 

②日頃の起床時間

0．0％　　　20．0％　　40．0％　　60．0％　　80．0％　　100，0％
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・7時までに起床している人の割合は、1年生…5乱8％2年生…54．7％3年生…52．8％で、学年が上がるにつれて起床時間が遅くなっています。

昨年度の結果を見てみますと、1年生60％2年生亜％3年生約30％でした。2年生は1年生の時より7時までに起きる人が増えている事がわかります。

≪起床時間を意緻すると≫・余裕を持って朝食をとったり・トイレ（排便）に向かったり出来ます。・登校も余裕を持って出来ますので、安全対策にもなりますね。
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