
今年も、あとわずかとなりました。

定期考査も終り、みなさんは「ホッと一息…♪」といったところでしょうか？

さて、近衛中学校では、「のどが痛い」「咳がでる」「鼻水がでる」などの『かぜ』症状で、保健室に来る

人や発熱で欠席する人は、現在の所…目立ってはいません。しかし『インフルエンザの流行に注意が必

要』と言うニュースは流れています。（京都でB型のウイルスも確認されました机例年より早い確認です。）

寒さはこれからが本番！『手洗い』や『うがい』をこまめにして、健康管理に十分注暮しましょう。
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み時間臥寒くても教室の窓を全桐しきうJ

＊換気をしないと、こんなことが起こっているかも…。

▼ニ靴炭素濃鷹が上昇…眠くなったり、勉強に集中できなくなります。

▼脚Jや手りの増加…くしゃみがたくさん出たりします。アレルギーの人は大変！

▼ウイルスや細繭が活動…ウイルスが取りつく体をさがしています。

★きれい等空気で、身も心もスッキり、さわやかにJ


