
脊柱側爾症は背骨の曲がり具合で油層法が変わる

■経過観察し、定期的に検診を受ける（背骨の変形が小さい甥合）

■胴回りに装具を着用する「保存療法」。骨の成長終了まで護用

．（背骨の変形が少し大きい場合）

■背骨を固定する手術をするケースが多い（背骨の変形が大きい場合）

学校検診でも見逃すり，スク

自宅でチェック欠かさずに

背骨が左右に曲がる病気が「脊柱側宅（そくわん）症」だ。約7割の患者

は原因が不明で、成長期の子供の発症が多い。11歳未満の発症で進行性のタ

イプを放置すると呼吸機能の低下などを招く恐れがある。適切な治療を受け

れば背骨がほぼ元の位置に戻る人も多く、生活やスポーツをするうえでのス

トレスが減る。異常を見つけたら早めに病院を訪れたい。

■放置考と呼吸障害も

¶早期治療で生活改善

ぐ日韓潮岬胆針．午ヰ慶ソ〉

脊
柱
側
等
症
は
早
期
発
見
、
早

期
治
療
が
大
切
だ
。
知
ら
ず
に
放

置
す
る
と
、
症
状
が
深
刻
に
な
る

ま
で
気
づ
か
な
い
こ
と
が
あ
る
。

検
診
が
あ
る
小
中
学
徹
で
も
、
見

逃
す
リ
ス
ク
が
替
勺
普
段
か
ら

保
謹
書
が
子
供
の
体
の
変
化
に
気

を
つ
け
る
必
要
が
あ
る
。
自
宅
で

価
馬
に
調
べ
る
方
法
が
あ
る
の

で
、
異
変
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず
は

病
院
で
相
談
し
て
み
よ
う
。
叫

自
宅
で
子
供
の
体
に
ゆ
が
み
が
・

あ
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
方
法
を

紹
介
し
よ
う
。
1

ま
ず
は
同
学
を
下
ろ
し
て
ま
っ

す
ぐ
に
立
っ
た
姿
勢
で
、
真
後
ろ

か
ら
背
中
を
見
る
。
肩
の
高
葛
が

左
石
で
同
じ
か
八
左
石
ど
ち
ー
貫

の
肩
甲
骨
が
出
っ
張
っ
て
い
払
い

か
な
ど
を
見
て
み
る
。

警
み
に
な
。
、
背
中
計

骨
の
隆
起
が
な
い
か
調
べ
る
。
盲

か
し
な
点
が
あ
れ
ば
背
柱
側
壌
症

の
範
い
が
あ
る
∵

子
供
の
頃
の
検
診
は
自
治
体
に

よ
っ
て
取
り
組
み
に
差
が
あ
り
、

千
葉
県
や
東
京
都
な
ど
は
導
入
が

進
む
と
さ
れ
る
。
た
だ
、
学
校
検

診
で
も
見
逃
す
場
合
が
あ
る
の

で
ハ
普
段
の
注
意
が
欠
か
せ
な
い

と
い
う
。
病
院
で
は
外
見
の
検
査

や
エ
ッ
ク
ス
線
の
ほ
か
、
一
部
で

は
等
高
塀
の
よ
う
な
し
ま
模
様
で

体
の
ゆ
が
み
を
見
る
「
モ
ア
レ
法
」

が
あ
る
。
発
症
原
因
が
不
明
の
た
め
脊
柱

側
専
症
の
予
防
法
は
今
の
と
こ
ろ

確
立
さ
れ
て
い
な
い
。
こ
の
た
め

早
期
発
見
で
い
ち
早
く
治
療
に
移

る
の
が
大
切
だ
。
装
具
は
自
分
の

体
に
き
ち
ん
と
合
わ
な
い
と
効
果

が
薄
い
。
手
術
が
得
意
な
医
師
と

号
つ
で
な
い
医
師
も
い
る
。
適
切

な
病
院
を
選
ぶ
た
め
の
情
報
収
集

が
大
切
だ
。

（山本僕）

脊
柱
側
鷲
症
成
長
瓢
に
尉
心

背
骨
が
柱
状
に
連
な
っ
た
構

造
が
背
柱
だ
。
通
常
は
正
面
か

ら
見
て
ほ
ぼ
真
っ
す
ぐ
だ
が
、

S
字
状
に
曲
が
っ
た
り
ね
じ
れ

た
り
す
る
と
き
が
あ
る
。

こ
の
と
き
、
脊
柱
に
連
な
る

僧
が
傾
い
た
角
度
が
1
0
度
以
上

で
2
0
度
兼
備
の
場
合
が
「
側
琶

状
態
」
と
い
い
、
2
0
度
以
上
で

側
電
圧
と
呼
ば
れ
る
の
が
一
般

的
だ
。
1
0
度
未
満
で
あ
れ
ば
正

常
の
範
囲
内
と
さ
れ
、
痛
み
も

ない。脊
柱
側
琴
症
は
先
天
性
か
、

様
々
な
病
気
を
原
因
と
す
る

か
、
原
因
不
明
か
に
分
か
れ
る
。

中
で
も
原
因
不
明
の
「
特
発
性
」

タ
イ
プ
が
、
全
体
の
約
7
～
8

割
を
占
め
て
い
る
。

特
発
性
タ
イ
プ
は
、
成
長
期

に
発
症
が
多
く
な
る
傾
向
が
あ

る
。
乳
幼
児
期
で
も
見
ら
れ
る

が
、
1
1
歳
以
上
の
思
春
期
が
最

多
で
、
女
性
の
発
症
が
多
い
と

さ
れ
る
。
原
因
に
つ
い
て
は
、
普
段
の

姿
勢
や
生
海
習
慣
、
運
動
な
ど

と
は
無
関
係
と
さ
れ
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
の
研
究
で
は
、
複
数

の
遺
伝
子
が
発
症
に
関
わ
る
こ

と
が
分
か
り
つ
つ
あ
る
。

盛
上
男
子
短
距
離
で
世
界
記

録
保
持
者
の
ウ
サ
イ
ン
・
ボ
ル

ト
題
字
も
生
ま
れ
な
が
ら
の
脊

柱
側
等
症
と
し
て
知
ら
れ
る
。

変
形
の
進
行
具
合
に
も
よ
る

が
、
適
切
な
治
寮
を
受
け
れ
ば
、

ス
ト
レ
ス
が
大
幅
に
減
る
な
ど

生
精
し
や
す
く
な
る
。
1

□

　

　

□

治
績
方
法
は
変
形
の
程
度
に

よ
っ
て
決
ま
る
。
成
長
期
の
子

供
の
場
合
、
曲
が
り
具
合
が
2
5

度
未
満
な
ら
経
過
観
察
し
、
定

期
的
に
検
診
を
受
け
る
。

学
校
検
診
な
ど
で
病
気
が
見

つ
か
っ
て
も
、
そ
の
ま
ま
放
置

す
れ
ば
状
態
が
悪
化
し
か
ね
な

い
。
外
見
か
ら
も
姿
勢
の
ゆ
が

み
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
、
曲

が
っ
た
背
骨
が
内
願
を
圧
迫
し

て
、
肺
の
機
能
低
下
を
招
く
恐

れ
が
あ
る
。
日
常
生
活
で
不
便

に
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
う
え
、

重
帯
な
呼
吸
機
能
の
障
害
に
至

る
ケ
ー
ス
も
あ
る
。

成
長
期
が
終
わ
る
と
症
状
は

進
み
に
く
い
登
、
メ
デ
ィ
カ
ル

ス
キ
ャ
ニ
ン
グ
東
京
（
東
京
・

中
天
）
の
鈴
木
信
正
脊
柱
側
等

症
セ
ン
タ
ー
長
は
「
4
0
度
以
上

は
成
長
期
が
終
わ
っ
て
も
加
齢

と
と
も
に
症
状
が
進
行
す
る
」

と
い
う
。
成
長
期
で
2
0
度
以
上

3
0
度
未
満
の
場
合
、
2
0
～
3
0
％

程
度
の
確
率
で
側
鷲
が
進
行
す

る
と
い
う
。

2
5
～
3
5
度
を
超
え
る
場
合
は

コ
ル
セ
ッ
ト
の
よ
う
な
装
具
で

上
半
身
を
固
定
し
、
症
状
の
進

行
を
抑
え
る
「
保
存
癖
等
」
を

採
用
す
る
。

装
具
は
僧
の
成
長
が
止
ま
る

ま
で
使
う
。
ほ
ぼ
常
に
身
に
つ

け
計
た
め
「
子
供
が
か
わ
い
そ

う
」
と
替
用
を
拒
否
す
る
観
も

い
る
が
、
子
供
の
長
い
人
生
を

考
え
る
と
治
療
は
早
い
ほ
う
が

筑
波
大
学
の
山
崎
正
志
教
授

は
「
変
形
が
ひ
ど
い
と
手
術
に

な
る
。
4
0
度
以
上
で
手
術
す
る

こ
と
が
多
い
」
と
鋭
明
す
る
。

幸
衛
で
は
特
殊
な
金
属
製
の
固

定
具
を
背
骨
に
設
置
し
て
、
曲

が
っ
た
脊
柱
を
矯
正
す
る
。
最

近
は
、
短
い
固
定
具
で
う
ま
く

矯
正
で
き
る
技
術
も
あ
る
。

術
後
一
定
期
間
は
背
骨
を
安

定
さ
せ
る
た
め
激
し
い
運
動
は

し
な
い
。
背
骨
の
曲
が
り
具
合

．
が
1
0
0
度
以
上
ま
で
進
む
と

手
術
で
治
す
の
は
難
し
く
な

る
。
4
0
度
以
上
の
側
宅
は
、
早

い
う
ち
に
手
術
し
た
方
が
よ
い

と
い
わ
れ
る
。
ロ

　

　

ロ

整
体
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で

脊
柱
側
等
症
が
治
療
で
き
る
と

す
る
民
間
凍
法
に
は
注
意
が
必

粟
と
い
う
。
手
術
せ
ず
に
済
む

か
ら
と
こ
う
し
た
民
間
療
法
を

続
け
る
う
ち
に
、
症
状
が
悪
化

す
る
例
は
後
を
絶
た
な
い
。

日
本
側
等
症
学
会
が
2
0
1

．
2
年
に
鍋
の
医
漂
施
訓
署
対
象

に
実
施
し
た
調
査
に
よ
る
と
、

脊
柱
側
考
症
の
手
術
は
l
年
掛

で
約
3
0
0
0
件
あ
り
、
以
前

よ
り
増
え
て
い
る
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
で

病
気
そ
の
も
の
が
広
く
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
手
術
の
技
術

も
周
上
し
た
。
発
症
率
は
1
0

0
人
に
一
人
程
度
と
の
見
方
も

ある。治
療
開
始
は
早
い
ほ
ど
効
果

が
期
待
で
き
る
。
た
だ
、
ネ
ッ

ト
で
は
誤
っ
た
情
報
を
載
せ
た

サ
イ
ト
も
多
く
、
そ
れ
ら
を
信

じ
て
し
ま
｝
惑
著
も
い
る
。

子
供
の
体
に
異
変
が
あ
れ
ば
′
、

ま
ず
は
専
門
医
に
相
談
し
よ

う。


