
 

  今年の冬は例年よりも寒い気がしていますが，皆さんはどうでしょうか？ 

  1 月に降った雪の日には，運動場に歓声が上がり，雪遊びを楽しんでいる人もいました。寒い日が続くと運動

不足にもなりますね！心がけて体をほぐしたいものです。寒い季節は，心も寒く（さみしく）なりがちです。

心がしんどい時は，さらにしんどくならないように，ものの見方を変える等…こつが有ります。裏面をみて自

分に合う方法を見つけるヒントにしてください。（今回は，『イライラの対処法』です。）一人で解決できない時

は，友達・兄弟・家族・先生等に相談してみてはいかがでしょう！近衛中学校には，スクールカウンセラーの

兼松先生もいらっしゃいますし保健室にも立ち寄ってみて下さい。 

  

 

外出後は顔も洗うと，花粉や 

ウイルスが流れます。 

ウイルスは     目・口・鼻 

から         入ります。 

                    

                  玄関に入る前には 

                  衣服をはらうのも効果的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      １ 組は『中学生の身体と心の変化』について，１年生は思春期の心と身体の変化を学び，

『適切な行動を知る』・『生命誕生』について，２年生は『異性と築く人間関係・自己決定力』・

『多様な性』について，３年生は講演「You are miracle! 大切なあなたへ」と

言うテーマで，京都府助産師会の助産師さんからお話を聞く予定になっています。 

（内容は，変更になる場合があります。） 

       ＊授業を受けたら，家でも話題に出来るといいですね＊ 
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マスクは鼻までしっかりと 

全学年で性教育を行います。（2 月・3 月） 



 

『 ありがとう 』 『 さすが 』 

  『 だいじょうぶ？ 』 『 いいね 』 

『 がんばってるね 』 『 すてきだね 』 

人の気持ちをやさしくする言葉・・・ 

ふわふわ言葉を使おう！！ 


