
                                       令和６年５月１日 

No.６ 京都市立九条中学校 保健室 

  

 

 新緑が気持ちのいい季節になりました。新学期が始まって１か月が経とうとしています。 

 そろそろ体も心も疲れてくるころです。勉強や部活など、忙しい毎日だからこそ、「息抜き」を大切にし

てほしいと思います。息抜きは人それぞれ。自分がリラックスできる息抜き方法をぜひ見つけてください。 

 

 

   

 

 

 

 

実施日 検査項目 対象者 

８日（水） 耳鼻科検診 全学年 

１３日（月） 内科検診 ２年 

１５日（水） 二次検尿 対象者 

２４日（金） 心電図検査 １年、２・３年経過観察者 

２８日（火） 内科検診 １年生 

３０日（木）～ 色覚検査 希望者 

 

 

健康診断が続いています。健康診断を受けることも大切！「受けた後」もとても大切です。 

■「お知らせ」を受け取っている人は、 

   おうちの人に「お知らせ」を見せて、病院で詳しい検査・診察を受けましょう。 

治すところがあっても、早めに治療を開始すれば時間もかからず、軽いうちに治すことにつながります。

検査・診察の結果や治療の様子を学校に連絡することもお忘れなく。                                          

■「お知らせ」を受け取っていない人は、   

   今回の健康診断では特に気になるところが見つからず、一安心かもしれません。でも、「何もなかっ

たからそれでいい」で終わらせず、これからも元気でいるために普段の生活の中でどのようなことが 

できるか、ぜひ自分で考えたり、おうちの人と話し合ったりしてみてください。 

 

 

このところ、急に暑くなる日がありますね。

気温が３０℃に届く日もあり、暑さに体が 

慣れていないうちは、熱中症にも十分気を

付けなければいけません。 

水分補給など暑さ対策を万全に。 

登校時，念のためお茶等は、多めに 

持参してください。 

 

      



保護者の皆さまへ 

ワンポイント相談事業の案内が届いています。 

下記参照（一部抜粋）。申込を希望される場合は、保健室までお知らせください。 

 

 

 

 

  


