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この春、卒業した先輩方が後輩のためにとアドバイスを残してくれました。全員分を読ん

で、私自身も勉強になりました。まず初めに、その一部を紹介します。 

〇希望の進路実現に向けてのアドバイス （今の自分に合うものを見つけてみましょう） 

・オープンスクールはいっぱい行った方がいい！ 

・知り合いに内部生がいるなら話を聞いた方がいい。 

・ほんとに自分が行きたいなと思う学校を見つけること。 

・受験という大きな壁はどうしても緊張やあせりがあると思うがそれらを少しでも和らげる

ためには勉強をして自分に自信をつけることが一番大事だと思うので頑張ってください。 

・目標ができたらその時すぐに行動に移すこと（早めに）。その目標としっかり向き合う。 

・英検とか漢検とっといたほうがいい。 自分のことよく理解することが大事だと思う。 

・（略）勉強が嫌いになるときはあると思います。「あきらめたらそこで試合終了」ですよ。 

・ほんまに１、２年でちゃんと勉強しとけば良かったって思う瞬間がたくさんだった。自分

は最後冬休み明けから毎日塾に行かないとやばやばやったからそうならないように、余裕が

もてるくらいの実力を身に付けておくのが大事だと実感しました。  

・毎日コツコツやることが大切、苦しくてもいつかは終わりがくるので頑張ってほしい。 

・勉強を３年で一気にするより、１年と２年の時にいっぱいやっとけばよかったです。自分

は、色んな先輩が「勉強した方がいい」って言ってても全然しなくて、何言ってるんやろっ

て思ってたけど、ここまで来たらわかる。本間に勉強した方がいい。 

・多分、あんまり長いこと悩みすぎない方がいい。早いこと決められたら、その分〇〇高校

目指して！と勉強に夏くらいから、１・２年の復習はしていた方が楽！打ち込める。 

・面倒くさくてもとにかく続ける。周りがまだ勉強していないからって合わせない。自分に

合う方法で勉強していく。休憩も大事。 

・進路でも勉強でも、わからなければ友達に聞く！一人で悩んでいるのはもったいない。 

・３年生の１年間はあっという間で気づいたら受験当日になっているので、時間を有効活用

して効率のよい勉強法を見つけて勉強してくことがいいと思います。 

・自分の志望校に向かって毎日少しでも勉強頑張ってください。いろいろな高校のオープン

キャンパスに行ってたくさん悩んで自分の進路を決定してください。 

進進路路だだよよりり 
いちがんとなって 
目標の進路達成 

 



自分の進路を考え、決定するためには、正確な情報を収集し、的確なアドバイスのもとに

進路選択を行っていく必要があります。そこで、この進路だよりでは、3 年生のみなさんに

必ず知っておいてほしい情報や、考えてほしいことを中心に載せていきます。3 年生のみな

さんだけでなく、保護者のみなさんにも知っておいてほしい情報も掲載するので、必ず保護

者の方にも見てもらってください。 

 

 

 

 

３年生では、年に４回進路希望調査を実施します。時期としては家庭訪問や懇談の前など

です。義務教育最終学年の今年 1 年は、全ての活動・行動を進路に結びつけてほしいと思い

ます。そのためにも、進路希望調査を中学校卒業後どのような進路に進めばよいのか、自分

自身でしっかりと考えるきっかけにしてください。また、この調査を通して保護者の方とみ

なさんが進路について話すきっかけになればとも思っています。もちろん、最終の決断をく

だすのはみなさん自身ですが、保護者の方の理解や精神的・経済的な支えが必要です。しっ

かりと話し合い、先日の学年集会や学活での説明を参考にして、できるだけ正確に書いてく

ださい。そして、この進路希望調査に書いたことは、そのままみなさんの目標にもなります。

その目標を達成するために、「今の自分はどうなのか」、「どんな努力が必要なのか」などを考

えてみてください。とはいえ、進路希望が４月の段階で具体的に決まっている人は少ないと

思います。１回目よりも２回目、２回目よりも３回目、と勉強の進み具合・進路情報などを

基にしながら、煮詰め、絞っていってください。そして、あやふやなものをより確かなもの

にしていき、１２月の懇談で、悔いのない選択ができるようにしていきましょう。 

 

締め切りは 4月１９日（水）です。 

提出物の締め切りは必ず守りましょう！ 

これから３年生のみなさんは進路選択、決定をします。まずは自分がやるべきこと、やり

たいことを大切にして過ごしましょう。例えば、第１回の定期テストに向けて計画を立てて

勉強をする、毎日の授業を集中して受ける…などができますね。部活動や習い事に真剣に取

り組むことで得られることもたくさんあります。何事も「日々の積み重ね」が自信につなが

ります。また、受験（検）はチーム戦と言われます。どういうことか考えてみてください。

一人の結果がよければそれでよいということではないのか、普段の学級の様子が学力につな

がるということなのか…。答えはこれから確かめていきましょう！ 

 

※進路だよりは 3 年生を対象とした内容になっていますが、１・2 年生にも発行します。 

ぜひ、進路選択の参考にしてください！ 


